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S.No. Topic 

 भोजन 

1.  क्‍या-क्‍या‍खाते‍हम? 

2.  स्‍वाद-स्‍वाद‍में 

3.  चलें‍रसोईघर‍ 

4.  कहााँ‍से‍आया‍ककसने‍पकाया‍(भोजन‍प्रकिया)‍ 

5.  कमलावटी‍भोजन 

6.  स्‍वच्‍छ‍खाना,‍स्‍वस्‍थ‍रहना।‍ 

7.  खराब‍न‍हो‍जाये‍खाना।‍ 

8.  झमू‍खतेी 

9.  घर‍में‍आम‍ 

10.  दादी‍की‍रसोई‍से‍ 

11.  छोटी‍सी‍जीभ‍पर‍काम‍हैं‍बडे‍ 

 यात्रा  

12.  पत्रों‍की‍यात्रा‍ 

13.  हमारा‍पडोस‍ 

14.  कैसे‍पह ाँचा‍संदशे 

15.  मानकचत्र‍को‍पढ़ना‍ 

16.  यहााँ‍से‍वहााँ‍ 

17.  पकहये‍कैसे-कैसे 

18.  रोज़‍बदलते‍चााँद 

19.  रेलव‍ेसमय‍सारणी 

20.  आओ‍जानें‍अपना‍दशे‍ 

21.  कचकडयाघर‍चलो‍ 

22.  सनुीता‍अतंररक्ष‍में‍ 

23.  अतंररक्ष‍की‍सैर 

24.  समय‍बदल‍गया‍ 

25.  नतृ्‍य‍शलैी 

 जानवर  

26.  ककसकी‍छाप‍ 
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27.  कततली‍उड 

28.  उडत‍ेपक्षी‍ 

29.  नेशनल‍पाकक ‍ 

 वस्तुए ंबनाना एवं सृजनात्मक कायय 

30.  मछली‍जल‍की‍रानी‍ 

31.  हाथों‍की‍कठपतुकलयााँ‍ 

32.  पेपर‍बैग‍बनाना‍ 

 पररवार एवं दोस् त 

33.  बाओ‍बैब‍पेड-‍अफ्रीका‍का‍एक‍अनोखा‍पेड 

34.  फूल‍कखले‍हैं‍गलुशन-गलुशन‍ 

35.  दौडत-ेघमूते‍बीज 

36.  मतदान 

 खेल 

37.  दशे‍का‍गौरव‍ 

38.  फााँद‍ली‍दीवार‍ 

39.  साहकसक‍खले‍ 

 पानी 

40.  पानी‍बचाओ‍ 

41.  पानी,‍पानी,‍पानी‍ 

42.  जल‍ही‍जीवन‍ह‍ै–‍1‍ 

43.  जल‍ही‍जीवन‍ह‍ै 

 आवास 

44.  कसम्‍मी,‍भरूू‍और‍लता 

45.  सखूा‍कचरा,‍गीला‍कचरा‍ 

46.  रेबो‍–‍एक‍घर‍ऐसा‍भी‍ 

47.  कहल‍गई‍धरती‍ 
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1 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍तीन 

थीम‍  :‍भोजन 

शीषकक‍  :‍क्‍या-क्‍या‍खाते‍हम? 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍कवकभन्‍न‍फलों,‍सक्‍ज़‍यों‍आकद‍का‍पौधे‍के‍भाग‍से‍संबंध‍जोडना।‍ 

  ‍‍पौधों‍के‍खायेजाने‍वाले‍भाग‍की‍पहचान।‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍बीज,‍तना,‍जड,‍फूल,‍पौधों‍के‍भाग‍ 
 

Instruction for developer:- Images are available in folder “ped podhe (50)”‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 

Voice Over वीकियो 

दखेो‍बच्‍चों‍आल‍ूका‍था‍birthday‍ 

सभी‍सक्‍ज़‍यााँ‍आयी‍थी,‍ 

साथ‍में‍अपने‍बच्‍चों‍को‍भी‍लाई‍थी‍... 

बैंगन‍का‍था‍फूला‍पेट‍ 

ह आ‍आने‍में‍वो‍लेट 

कभिंी‍आई‍टाईम‍से‍ 

कटने‍वाला‍था‍जब‍केक‍ 

Happy‍Birthday,‍Happy‍Birthday 

गाजर,‍गोभी,‍मलूी‍बोले‍‍Happy Birthday‍ 

Vegetables cart 

दखेो-दखेो‍तो‍आज‍स्‍जी‍वाला‍क्‍या‍लाया‍ह‍ै? 

 

Show‍vegetable‍seller‍with‍vegetable‍cart 

फूलगोभी,‍मलूी,‍प्‍याज,‍गाजर,‍ब्रोकली,‍आल,ू‍शलजम,‍

टमाटर,‍मूगंफली,‍खीरा,‍पत्तागोभी,‍भटु्टा।‍ 

सक्जयों‍का‍ठेला।‍ 

कचत्र 

• फूलगोभी,‍ 

• मलूी,‍ 

• प्‍याज,‍ 

• गाजर,‍ 

• ब्रोकली,‍ 

• आल,ू‍ 

• शलगम,‍ 

• टमाटर,‍‍ 

• मूगंफली,‍ 

• खीरा,‍ 
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सही उत्तर 

तना-‍आल‍ू, प्याज़‍ 

पत्ता-‍पत्तागोभी 

जड‍-‍गाजर, मलूी, शलगम 

फल‍-‍टमाटर‍, खीरा 

फूल-‍‍फूलगोभी, ब्रोकोली 

बीज-‍मक्का, मूगंफली 

 

Instruction of developer:-  

जब बच् चा सही बॉक् स में क्क्िक करता है तो सब् ज़ी के ऩीच ेिाइन आत़ी है और Voice Over में भ़ी वही आवाज 
है। 
  

• पत्तागोभी,‍ 

• भटु्टा। 

आओ‍अब‍इन‍सक्‍ज़‍यों‍को‍पहचानें‍और‍बताये‍कक‍व‍े

पौधे‍का‍कौन-सा‍भाग‍हैं, कजन्हें‍हम‍खाते‍हैं?   

चलो‍इन‍सक्ज़यों‍को‍उनके‍सही‍भाग‍तक‍पह ाँचाएाँ‍। 

 

 

कजसकी‍जड‍खाते‍हैं  कजसका‍तना‍खाते‍हैं 

 

 

कजसके‍पत्त‍ेखाते‍हैं  कजसके‍फूल‍खाते‍हैं 

 

 

कजसके‍फल‍खाते‍हैं  कजसके‍बीज‍खाते‍हैं‍ 

 

मैं एक जड़ ह ूँ । 
मैं पौधे पत् ता ह ूँ । 
मैं एक जड़ ह ूँ । 
मैं एक जड़ ह ूँ । 
मैं एक फि ह ूँ । 
मैं एक फि ह ूँ । 
मैं एक फि ह ूँ । 

म िी – मैं एक जड़ ह ूँ । 
पत् ता गोभ़ी – मैं पौधे का पत् ता ह ूँ । 
गाजर – मैं एक जड़ ह ूँ । 
शिगम – मैं एक जड़ ह ूँ । 
टमाटर – मैं एक फि ह ूँ । 
ख़ीरा – मैं एक फि ह ूँ । 
फ ि गोभ़ी – मैं एक फ ि ह ूँ । 
ब्रोकोिी – मैं एक फ ि ह ूँ।  

मक् का – मैं पौधे का ब़ीज ह ूँ।  

म ूंगफिी – मैं भ़ी ब़ीज ह ूँ।  
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2 

कवषय‍  :‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍III 

थीम‍  :‍भोजन 

शीषकक‍  :‍स्वाद-स्वाद‍में‍ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍कशक्षक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍कवकभन्‍न‍पकवानों‍के‍बारे‍में‍जानकारी,‍चावल,‍गहे ाँ‍व‍दाल‍से‍बने‍पकवानों‍की‍पहचान 

सचूक‍श्द‍ :‍पकवान,‍चावल,‍गहे ाँ,‍खाना,‍पकाना‍ 

Instruction for the developer-  

1. Images are available in the folder “Sawad Sawad mei” 

2. व्यंजन‍के‍कचत्र‍के‍नीचे‍उसका‍नाम‍कलखा‍रहगेा‍।‍उसके‍साथ‍ही‍वह‍ककस-ककस‍चीज़‍से‍बना‍ह‍ैउनके‍कचत्र‍

कदए‍रहगेें‍।‍इनके‍नीचे‍तीन‍Box बनेंग‍ेकजनमें‍चावल‍/‍गेह ाँ/दाल‍कलखा‍रहगेा‍।‍इन‍तीनों‍में‍से‍ये‍पकवान‍कजस‍

अनाज‍से‍बने‍हैं,‍उसमें‍बच्चे‍()‍का‍कनशान‍लगाएाँग‍े।‍सही‍उत्तर‍पर,‍screen पर‍ ‍     आएगा‍और‍गलत‍

उत्तर‍पर‍screen‍पर‍‍‍‍‍‍‍‍आएगा 

Voice Over  वीकियो 

दोस्‍तों‍स्‍वाकदष्‍ट‍खाना‍ककसे‍नहीं‍पसंद 

ज़रा‍ दखेों‍ इन‍ स्‍वाकदष्‍ट‍ पकवानों‍ को।‍

……..Pause........... 

आया‍न‍मुाँह‍में‍पानी!............... 

आ‍हा! चलो!‍आज‍यह‍जाने‍कक‍यह‍पकवान‍ककन-ककन‍

चीज़ों‍से‍बनते‍हैं।‍ 

Flash of different food items mentioned 

below…………. 

 

गहे ाँ‍ की‍ रोटी,‍ पिूी,‍ पलुाव,‍ लडिू,‍ खीर,‍ िोसा,‍ इिली,‍

ढोकला,‍पकौडी,‍परून-पोली‍‍or any other  

बझूोग‍ेतमु‍यह‍ककस‍से‍बना‍ह‍ैयह‍गहे ाँ,‍चावल‍या‍दाल‍।‍

बाक्‍स‍में‍कदए‍सही‍उत्‍तर‍पर‍कक्लक‍करो।‍‍ 

 

दाल-स्‍ज़‍ी‍संग‍मझु‍ेहैं‍खाते, 

बताओ‍मझु‍ेककससे‍तमु‍बनाते। 

कचत्र‍–‍गहे ाँ‍की‍रोटी‍‍‍ 
गहे ाँ चावल दाल 

 
गरम-गरम‍फूली‍पडूी, 

आल‍ूभाजी‍कबना‍अधरूी। 

कचत्र‍–‍पडूी 

गहे ाँ चावल दाल 
 

सक्‍ज़‍यााँ‍जब‍मझुमें‍िल‍जाती,‍ 

स्‍वाद‍मरेा‍दगुनुा‍कर‍जाती।‍ 

कचत्र‍–‍पलुाव 

गहे ाँ चावल दाल 
 

गोल-गोल‍मझु‍ेबनाया, 

हर‍उत्‍सव‍में‍मझु‍ेकखलाया।‍ 

कचत्र‍–‍लि्िू 

गहे ाँ चावल दाल 
 

दधू‍में‍पकाकर‍मझु‍ेबनाया,‍ 

चीनी‍कमलाकर‍चाव‍से‍खाया।‍ 

कचत्र‍–‍खीर 

गहे ाँ चावल दाल 
 

गरम‍तव‍ेपर‍मझु‍ेफैलाया, कचत्र‍–‍िोसा 
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कफर‍चटनी‍सांभर‍से‍खाया।‍ गहे ाँ चावल दाल 
 

गोल-गोल‍सााँचे‍में‍िलती,‍ 

भााँप‍से‍पककर‍मैं‍ह ाँ‍बनती।‍ 

कचत्र‍‍–‍इिली‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  

गहे ाँ चावल दाल 
 

खमीर‍उठाकर,‍भाप‍में‍बनता,‍ 

बताओ‍तो‍मैं‍क्‍या‍ह ाँ‍कहलाता।‍ 

कचत्र‍–‍ढ़ोकला 

गहे ाँ चावल दाल 
 

नाम‍ह‍ैमरेा‍कलट्टी, 

चोख‍ेसे‍खाती‍प्‍यारी‍कबट्टी।‍ 

कचत्र‍‍–‍कलट्ठी‍‍  

गहे ाँ चावल दाल 
 

चाह‍ेकजस‍स्‍ज़ी‍‍को‍बनाओ,‍ 

कडाही‍में‍तलो‍और‍चटनी‍से‍खाओ।।‍ 

कचत्र‍–‍पकौडी 

गहे ाँ चावल दाल 
 

गोल-गोल,‍पोली-पोली, 

गडु‍िल,‍बनी‍परून‍पोली।‍ 

कचत्र‍–‍परून-पोली 

गहे ाँ चावल दाल 
 

आज‍घर‍में‍जाकर‍पता‍लगाओ‍कक‍कौन-कौन‍सी‍चीज़ें‍

गहे ाँ,‍दाल‍और‍चावल‍से‍बनती‍हैं,‍कफर‍अपने‍दोस्‍तों‍से‍

चचाक‍करो।‍ 
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3 

कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍3‍ 

थीम‍  :‍भोजन 

शीषकक‍  :‍चलें रसोईघर  

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍खाना‍बनाने‍में‍इस्‍तमेाल‍होने‍वाले‍बतकनों‍की‍पहचान‍। 

‍  ‍‍‍कवकभन्‍न‍बतकनों‍का‍उनके‍उपयोग‍से‍कमलान‍करना।‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍‍खाना‍बनाने‍के‍बतकन,‍बेलन,‍तवा,‍कचमटा,‍भोजन,‍रसोई, कडाही, करछी,‍चाकू,‍छलनी,‍ 

‍‍‍कसलबट्टा‍।‍ 

स्‍त्रोत  : 

http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Class/Environmental%20Studies/Looking%20Ar

ound/ch-6.pdf 

 

Instruction for developer: 

1. Images are available in the folder “chale rasoi ghar (51)” 

2. Download links: 

• https://www.youtube.com/watch?v=ZgsHhaHDmyo 

• https://www.youtube.com/watch?v=REBu6wGYD3A 

• Roti making video but in 720p 

https://www.youtube.com/watch?v=k6FDHYN9yEU&t=185s 

• shak arkandi making (in 720p) https://www.youtube.com/watch?v=6dK5TbzSmcI  

• shakarkandi picking with tong https://www.youtube.com/watch?v=BsSvStHhG7c (For 

reference only) 

• https://www.youtube.com/watch?v=TKZSoVM33ik 

 

 ऑडियो वीडियो 

एक:‍मन्न,ू‍तमु्हारी‍रोटी‍पीली-पीली‍क्यों‍हैं? 

 

मन्न‍ू:‍अरे,‍ये‍रोटी‍नहीं‍ह,ै‍‍ये‍तो‍चीला‍ह,ै‍चीला‍। 

सभी‍बच्चों‍की‍हाँसते‍ह ए‍आवाज‍‘चीला’‍!!! 

पााँच-‍छह‍बच्चे‍एक‍गोल‍घरेे‍में‍बैठे‍हैं‍और‍अपने-‍अपने‍

कटकफन‍बॉक्स‍से‍भोजन‍कर‍रहें‍हैं, 

Link- 

http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Cla

ss/Environmental%20Studies/Looking%20Aro

und/ch-6.pdf 

(developer needs to draw the lunch boxes) 

http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Class/Environmental%20Studies/Looking%20Around/ch-6.pdf
http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Class/Environmental%20Studies/Looking%20Around/ch-6.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZgsHhaHDmyo
https://www.youtube.com/watch?v=REBu6wGYD3A
https://www.youtube.com/watch?v=k6FDHYN9yEU&t=185s
https://www.youtube.com/watch?v=6dK5TbzSmcI
https://www.youtube.com/watch?v=BsSvStHhG7c
https://www.youtube.com/watch?v=TKZSoVM33ik
http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Class/Environmental%20Studies/Looking%20Around/ch-6.pdf
http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Class/Environmental%20Studies/Looking%20Around/ch-6.pdf
http://evirtualguru.com/books/ncert/3rd%20Class/Environmental%20Studies/Looking%20Around/ch-6.pdf
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(A group of students are sitting together with 

their lunch boxes open.) 

बच्‍चों‍के‍कचत्र‍के‍सामने‍lunch boxes हों।‍व‍ेआपस‍में‍

एक‍दसूरे‍के‍भोजन‍के‍संबंध‍में‍बाते‍भी‍कर‍रह‍ेहैं‍। 

‘चीला’‍श्द‍सनुकर‍बच्चे‍हाँसते‍हैं‍। 

मन्न‍ू–‍क्यों,‍तमु्हारे‍घर‍कभी‍चीला‍नहीं‍बना‍क्या? 

लो‍खाकर‍दखेो‍। 

मन्न‍ूपास‍बैठे‍बच्चे‍की‍तरफ‍अपना‍कटकफन‍बढ़ाता‍ह‍ै। 

पास‍बैठ‍बच्चा‍कटकफन‍से‍एक‍टुकडा‍तोडता‍ह‍ै। 

चौथा‍बच्चा‍–चीले‍को‍बनाते‍ककसमें‍ह?ै‍ 

 

पााँचवा‍बच्चा‍–‍ये‍तो‍रोटी‍जसैा‍ह‍ै।‍यह‍िोसे‍जसैे‍तव‍े

पर‍बनता‍ह।ै‍ 

 

मन्न‍ू–‍ये‍भी‍कोइक‍बात‍ह इक।‍कोइक‍भी‍चीज‍ककसी‍में‍भी‍

बना‍लो‍।‍उसम‍ेक्‍या‍परेशानी‍ह‍ै? 

मन्न‍ूसे‍दरू‍बैठे‍बच्चे‍को‍सवाल‍पछूते‍ह ए‍कदखाएाँ‍। 

एक‍और‍बच्चे‍को‍सवाल‍पछूते‍ह ए‍कदखाए‍। 

 

सवाल‍‍पछूते‍समय‍वह‍चीले‍की‍और‍संकेत‍का‍रही‍ह‍ै। 

 

 

मन्न‍ूको‍उत्तर‍दतेे‍ह ए‍कदखाएाँ‍। 

 

एक‍आवाज‍आती‍ह‍ै–‍ 

“‍ऐसा‍नहीं‍ह‍ैमन्न‍ू।”‍अलग-अलग‍चीज़ें‍बनाने‍में‍

अलग-अलग‍तरह‍के‍बतकनों‍का‍प्रयोग‍ककया‍जाता‍ह‍ै। 

सभी‍बच्चे‍आवाज‍की‍कदशा‍में‍दखेते‍हैं‍। 

स्िीन‍पर‍कैप्शन‍कदखाएाँ‍–‍ 

 

 

आओ‍भोजन,‍‍बनाने‍के‍कुछ‍बतकनों‍और‍उनके‍

उपयोगों‍के‍बारे‍में‍जानें‍। 

 

(रचनाकार के डलए डनदेश ) 

रसोईघर‍का‍वीकियो‍कदखाया‍जाता‍ह‍ैकजसमें‍अलग‍अलग‍

बतकनों‍पर‍फोकस‍ह‍ै।‍एक‍एक‍करके‍नीचे‍कदये‍गए‍बतकनों‍के‍

प्रयोग‍को‍रसोईघर‍के‍संदभक‍में‍ये‍कदखाया‍जाता‍ह‍ै। 

• इसे‍पहचानते‍हैं‍तमु‍?‍ये‍ह‍ैबेलन,‍इससे‍रोटी,‍

परूी‍,‍मठरी‍आकद‍बेली‍जाती‍ह‍ै। 

बेलन‍का‍कचत्र 

रोटी‍बेलते‍ह ए‍कदखाएाँ 

• यह‍ह‍ैकचमटा‍।‍इससे‍तव‍ेपर‍कसकती‍‍रोटी‍

उतार‍‍सकते‍हैं‍,‍अगंीठी‍या‍चलू्ह‍ेमें‍भनुती‍

ह इक‍शकरगदंी‍कनकाल‍सकते‍हैं‍। 

कचमटे‍का‍कचत्र‍‍तव‍ेपर‍से‍रोटी‍उतारते‍ह ए‍ 

अाँगीठी‍पर‍शकरगदंी‍भनूते‍ह ए‍। 

 

• चटनी‍खाने‍का‍मन‍ह‍ैतो‍कसलबट्टा‍तो‍चाकहए‍

ही‍।‍इसपर‍कपसी‍चटनी‍का‍अपना‍ही‍स्‍वाद‍

ह।ै‍‍ 

चटनी‍पीसते‍ह ए‍कसलबटे्ट‍का‍कचत्र‍। 

 

• पकौडा‍या‍परूी‍तलनी‍ह,ै‍स्जी‍पकानी‍ह‍ैतो‍

कडाही‍और‍कडछी‍के‍कबना‍काम‍ही‍नहीं‍

चलेगा‍। 

कढ़ाही‍– 

कडछी/करह ल–‍ 

पोनी‍–‍(छेददार‍करह ल)‍‍ 

• और‍यह‍रहा‍चाकू,‍जो‍स्जी‍काटने‍के‍काम‍ अलग‍–‍अलग‍आकार‍के‍चाकू‍। 

भोजन‍बनाने‍के‍बतकन 
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आता‍ह‍ै।‍  

• और‍हााँ‍ये‍ह‍ैतवा‍।‍तमु‍चीले‍की‍बात‍कर‍रह‍े

थे‍न...‍रोटी,‍चीला,‍िोसा‍दोनों‍ही‍बनाते‍हैं‍

इस‍पर‍हमारे‍रसोइक‍घर‍के‍बतकनों‍में‍और‍भी‍

बह त‍से‍बतकन‍हैं‍जो‍भोजन‍तैयार‍करने‍के‍

काम‍आते‍हैं‍। 

 

तव‍ेका‍कचत्र‍ 

 

तमु्‍हारे‍स्िीन‍पर‍कुछ‍बतकन‍कदखाई‍द‍ेरह‍ेहैं।‍उन्‍हें‍उनके‍

सही‍उपयोग‍से‍कमलाओ। 

 

रसोइक‍घर‍का‍कचत्र‍और‍उसमें‍रख‍ेतरह‍–‍तरह‍के‍बतकन‍-‍

तवा,‍बेलन,‍छुरी,‍कडछी‍,‍पोनी,‍कुकर,‍पतीली,‍कसलबट्टा,‍

थाल,‍कडाही,‍भगोना‍। 

 

 

डचत्र                        उपयोग 

बेलन‍- 

तवा‍- 

कचमटा‍- 

कडाही‍- 

करछी‍- 

चाकू‍- 

छलनी‍-‍ 

कसलबट्टा‍–‍ 

 

 

• Answer:  

बेलन‍- रोटी‍,‍परूी‍बेलना                करछी‍- स्जी‍चलाना 

चाकू – काटना                              तवा‍- सेंकना 

डचमटा‍– पकडना         डसलबट्टा- पीसना 

कडाही‍- परूी‍तलना, स्जी‍पकाना     छननी‍-‍छानना 

• बॉक्स‍में‍कलख‍ेउपयोगों‍को‍बतकनों‍के‍कचत्रों‍से‍सही‍जगह‍कमलान‍पर‍ताकलयों‍की‍आवाज‍आएगी‍।‍गलत‍जगह‍

ले‍जाने‍पर‍‍‘एक‍बार‍कफर‍प्रयास‍करें’‍आवाज‍आएगी‍।‍ 

 

Instruction for the Developer:-  

1. 1st part of the script may be animated/or a film shoot on real context. 

2. The pictures of all the kitchen equipments‍should be in context of a kitchen. 

  

बाक्स में उपयोग डलखे 

डदखाइए – स्जी‍

पकाना,‍रोटी‍–‍परूी‍–‍

बेलना,‍स्जी‍चलाना,‍

परूी‍तलना,‍छानना,‍

पीसना,‍काटना,‍पकडना 
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4 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : III 

थीम  : भोजन‍ 

शीषकक  :‍ कहााँ‍से‍आया‍ककसने‍पकाया (भोजन‍प्रकिया) 

ऑकियंस : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍ खाना‍पकाने‍में‍इस्‍तेमाल‍होने‍वाले‍उपकरणों‍की‍पहचान।‍ 

‍   उपमकरण‍का‍उसके‍उपयोग‍से‍संबंध‍जोडना।‍ 

सचूक‍श्‍द :‍‍ उबालना,‍गूथंना,‍कदू्द‍कस, बेलना, भनूना, तलना, छानना,‍सेंकना,‍रसोईघर,‍ 

‍   खाना‍बनाने‍की‍प्रकिया 

Instruction for the developer 

Voice Over Video 

1. Trinnn… (bell audio)‍Lunch Time 

Bell  

Scene of School. बच्‍चे‍कमि-िे-मील‍लेने‍के‍कलये‍भोजन‍की‍

तरफ‍भागते‍ह ए‍(can be animated/shorting) 

2. अहा!‍आज‍तो‍छोले-चावल‍बने‍हैं‍।‍मझु‍ेबह त‍

पसंद‍हैं।‍बडा‍मज़ा‍आएगा‍। 

 

बच्‍चे‍एक‍पाकक ‍में‍गोले‍में‍बैठे‍ह ए‍हैं।‍(10‍बच्‍चे‍गोले‍में‍हैं‍5‍

लडके‍व‍5‍लडककयााँ) 

एक‍बच्‍चा‍दसूरे‍बच्‍चे‍से‍बोलते‍ह ए 

 
Poem in the last (The full scene comes in the last) 

बच्‍चे‍पाकक ‍में‍खलेते‍ह ए‍या‍गोले‍में‍गोल‍घमूते‍ह ए‍गाना‍गा‍रह‍ेहैं।‍ 

(मनु्‍ना‍बडा‍प्‍यारा‍मम्‍मी‍का‍दलुारा‍कोई‍कह‍ेचााँद‍कोई‍आाँखों‍का‍

तारा... 

इक‍कदन‍जो‍मााँ‍से‍बोला‍क्‍यों‍न‍रोकटयों‍का‍पेड‍हम‍लगा‍लें‍। 

आम‍तोडें,‍रोटी‍तोडें,‍रोटी‍आम‍खा‍लें। 

काहें‍करे‍रोज‍रोज‍त‍ूयह‍झमेला‍।‍मम्‍मी‍को‍आई‍हसंी,‍हस‍के‍वो‍

कहने‍लगी... 

लाल‍महेनत‍के‍कबना‍रोटी‍ककस‍घर‍में‍पकी... 

कजयो‍मरेे‍लाल 

कजयो‍मरेे‍लाल...) 

ककवता background में‍चलती‍ह‍ैऔर‍screen पर‍कक‍वता‍की‍

लाईन‍आती‍ह।ै‍ 

मरेी‍मम्‍मी‍पापा‍रोज़‍मझु‍ेyummy yummy खाना‍

बनाकर‍दतेे‍हैं।‍ 

एक‍बच्‍चा‍दसूरे‍बच्‍चे‍से‍बोलते‍ह ए‍ 
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खाना‍बनाने‍में‍बह त‍सारे‍काम‍करने‍पडते‍हैं।‍  

 

दसूरा‍बच्‍चा 

 

 

बच्‍चा 

 

 

बच्‍चा 

 

 

पहला‍बच्‍चा‍दसूरे‍से 
 

दसूरा‍बच्‍चा‍(कहचककचाते‍ह ए) 

और‍नहीं‍तो‍क्‍या,‍सक्जयों‍को‍काटना,‍धोना,‍

उबालना,‍छौंकना‍...‍जसैे‍ककतने‍ही‍काम‍सब‍रोज़‍

करते हैं‍। 

अरे‍वाह!‍तमु‍को‍तो‍बह त‍कुछ‍पता‍ह‍ै।‍ 

वसैे‍तमु्‍हें‍इन‍सभी‍खाना‍बनाने‍के‍तरीकों‍के‍बारे‍में‍

कैसे‍पता‍ह‍ै? 

जब‍भी‍घर‍में कोई‍खाना‍बनता‍ह‍ैमैं‍दखेता‍और‍

पछूता‍रहता‍ह ाँ‍कक‍व‍ेक्‍या‍कर‍रह‍ेहैं‍।‍धीरे-धीरे‍मझु‍े

पता‍लग‍गए‍ये‍नाम‍। 

क्‍यों‍क्‍या‍तमुको‍खाना‍बनाने‍के‍तरीकों‍के‍बारे‍में‍

नहीं‍पता‍? 

अरे‍!‍ऐसे‍कैसे‍नहीं‍पता, मझु‍ेसब‍नाम‍पता‍हैं‍।‍ 

अच्‍छा‍तो‍इन कचत्रों‍को‍दखेकर‍भोजन‍पकाने‍के‍

सही‍तरीकों‍को‍पहचानो। 

पहला‍बच्‍चा 

 

खाना बनाने के तरीकों को पहचानो। 

Instruction: All actions to be depicted by a 

appropriate visuals. 

1. रोटी‍बनाने‍से‍पहले‍आटे‍को‍क्‍या‍ककया‍

जाता‍ह।ै‍ 

Animation of Process 

1.गूथंना 

 

 

2. गाजर‍का‍हलवा‍बनानेसे‍पहले‍गाजर‍का‍
क्‍या‍करते‍हैं।‍ 

2. कदू्द‍कस‍करना‍ 

 

 

3. रोटी‍गोल-गोल‍कैसे‍बनती‍ह?ै 
3.बेलना 

 

 

4. हलवा‍बनाने‍से‍पहले‍सजूी‍या‍आटे‍को‍

क्‍या‍करते‍हैं? 

4.भनूना 

 

5. परूी‍को‍तेल‍में‍िालकर‍क्‍या‍ककया‍जा‍रहा‍
ह?ै 

 

5.तलना 

 

6. आटे‍को‍छलनी‍में‍िालकर‍क्‍या‍ककया‍जा‍
6.छानना‍ 

 

कदू्द‍कस गूथंना भनूना 

तलना 

  

सेंकना 

 

कदू्द‍कस 

 

बेलना 

 

कघसना 

 

सेंकना 

 

गूथंना 

 

बेलना 

 

भनूना 

 

तलना 

 

सेंकना 

 

भनूना 

 उबालना 

 

छानना 

 

कदू्दकस‍करना‍ 
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रहा‍ह?ै 

7. रोटी‍को‍आग‍पर‍क्‍या‍ककया‍जा‍रहा‍ह?ै 
 

7.सेंकना 

 

8. आल‍ूकी‍स्‍जी‍बनाने‍के‍कलए‍क्‍या‍ककया‍

जा‍रहा‍ह?ै 

 

8.काटना 

 

9. चावल‍को‍पानी‍में‍क्‍या‍ककया‍जा‍रहा‍ह?ै 
 

9.उबालना‍ 

 

बालगीत‍ 

मनु्‍ना‍बडा‍प्‍यारा‍मम्‍मी‍का‍दलुारा‍कोई‍कह‍ेचााँद‍

कोई‍आाँखों‍का‍तारा... 

इक‍कदन‍जो‍मााँ‍से‍बोला‍ 

क्‍यूाँ‍फूाँ कती‍ह‍ैचलू्‍हा।‍ 

क्‍यों‍न‍रोकटयों‍का‍पेड‍हम‍लगा‍लें‍। 

आम‍तोडें,‍रोटी‍तोडें,‍रोटी‍आम‍खा‍लें। 

काहें‍करे‍रोज़‍रोज़‍त‍ूयह‍झमेला‍।‍ 

मम्‍मी‍को‍आई‍हसंी,‍हाँस‍के‍वो‍कहने‍लगी... 

लाल‍महेनत‍के‍कबना‍रोटी‍ककस‍घर‍में‍पकी... 

कजयो‍मरेे‍लाल 

कजयो‍मरेे‍लाल... 

 

 

खाना‍बनाने‍की‍प्रकियाओ‍ंके‍स्‍िीन‍पर‍प्रदकशकत‍ककए‍जाएाँग।े‍कचत्र‍के‍साथ‍3‍कवकल्‍प‍कदए‍जाएाँग।े 

4 Sec. Video / Animation 

सही उत्तर :1. गूथंना‍‍‍2.‍कदू्द‍कस‍‍3.‍बेलना‍‍‍‍4.‍भनूना‍‍‍‍5.‍तलना‍‍‍‍6.‍छानना‍‍‍7.‍सेंकना‍‍‍8.‍काटना‍‍ 

9.‍उबालना‍‍‍10.‍कघसना 

सही‍उत्‍तर‍पर‍हरी‍बत्‍ती‍या‍ताली‍की‍आवाज़‍गल्‍त‍पर‍दोबारा‍प्रयास‍करो‍या‍लाल‍बत्‍ती‍। 

(हर‍सही‍उत्तर‍को‍एक‍बार‍दोहराया‍जायेगा।‍ताकक‍हर‍action‍के‍बारे‍में‍बच्‍चा‍जान‍पाये।)‍ 

  

तलना 

 

भाप‍लगाना 

 

सेंकना 

 

बेलना 

 

काटना 

 

तलना 

 

उबालना 

 

सेंकना 

 

तलना 
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5 

कवषय‍    :‍ पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍    :‍ IV 

थीम‍   ‍:         भोजन‍ 

आकियन्स‍  ‍:‍        कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

शीषकक‍    :‍ कमलावटी‍भोजन‍ 

उद्दशे्‍य‍    :‍ 1.‍खान-ेपीने‍की‍चीजों‍में‍कमलावट‍की‍जााँच‍करना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  2. कमलावटी‍चीज़ों‍के‍प्रकत‍सचेतता‍। 

 सचूक‍श्द‍  :          एगमाकक ,‍FPO,‍कमलावट,‍खाने‍में‍कमलावट 

Instruction for developer:-  

1. Video and imager are available in the folder “Bhojan” 

2. Download Links  

• https://www.youtube.com/watch?v=uliUQw2ko7A(for difference between black 

pepper and papaya seeds) 

• https://www.youtube.com/watch?v=pCFO2a1WFxE(for red cilli powder testing) 

Voice Over वीडियों 

 कमलावटी‍खाने‍पर‍30‍second news video 

कमलावट‍की‍ ऐसी‍खबरें‍आये‍ कदन‍अखबारों‍ में‍ पढ़ने‍ को‍

कमलती‍ ह‍ै ।‍ दधू,‍ कमठाई,‍ कमचक,‍ मसालों‍आकद‍ जसैी‍ कई‍

चीज़ों‍में‍कमलावट‍ही‍कमलावट‍ह‍ै। 

यह‍ कमलावट‍ यकद‍ खाने-पीने‍ की‍ चीज़ों‍ जसेै‍ दधू,‍ कमठाई,‍

कमचक,‍मसाले‍आकद‍में‍हों‍तो‍जानलेवा‍भी‍हो‍सकती‍ह।ै‍तो‍

दोस्‍तों‍ज़रूरत‍ह‍ैथोडी‍सजगता‍की।‍कैसे? 

 

 

 

 

 

 

ज़रा‍अखबार‍में‍प्रकाकशत‍इस‍खबर‍को‍ध्‍यान‍से‍पकढ़ए।‍ Highlight the Title 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

News clippings  डमलावटी सामान से सबंंडित खबरों 

का कोलाज 

 

NDTV India | गुरुवार‍मई‍5, 2016 04:14 PM IST 

 

 

ALERT ! कहीं ये मसाले आपका कैं सर 

से सामना न करवा दें 

अफीम‍उत्पादन‍के‍कलए‍प्रकसद्ध‍मध्यप्रदेश‍के‍नीमच‍की‍

ककराना‍मंिी‍में‍मसालों‍पर‍हाकनकारक‍केकमकल‍कलर‍ककए‍

जाने‍का‍बडा‍मामला‍सामने‍आया‍ह.ै‍यह‍शहर‍खाद्य‍पदाथों‍

खासकर‍मसालों‍में‍कमलावट‍का‍एक‍बडा‍हब‍बन‍चकुा‍है.‍

यहां‍से‍कमलावटी‍मसालों‍की‍परेू‍देश‍में‍सप्‍लाई‍भी‍हो‍रही‍ह,ै 

लेककन‍इस‍ओर‍कोई‍ध्‍यान‍देने‍को‍तैयार‍नहीं‍ह.ै 

NEWS 18  | AUGUST 28, 2015, 2:10 PM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uliUQw2ko7A
https://www.youtube.com/watch?v=pCFO2a1WFxE
https://khabar.ndtv.com/news/india
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
https://hindi.news18.com/news/madhya-pradesh/neemuch/this-adulterated-spices-call-cancer-829214.html
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क्‍या‍तमु‍कमलावटी‍चीज़ों‍का‍पता‍लगा‍पाते‍हो‍?‍ 

मकुश्कल‍ह‍ैना... 

 

खान-ेपीने‍की‍चीज़ों‍को‍केवल‍दखेने‍से‍पता‍नहीं‍चलता‍

कक‍उनमें‍कमलावट‍की‍गई‍ह‍ैया‍नहीं‍।‍खाने-पीने‍की‍चीज़ों‍

में‍कमलावट‍का‍पता‍करने‍के‍कलए‍अलग-अलग‍चीज़ों‍में‍

अलग-अलग‍तरीकों‍का‍प्रयोग‍ककया‍जाता‍ह‍ै।‍आज‍हम‍

कुछ‍ऐसे‍ही‍आसान‍तरीकों‍को‍जानेंग‍ेकजससे‍तुम‍खाने‍की‍

चीज़ों‍में‍कमलावट‍का‍पता‍लगा‍पाओ‍। 

कचत्र‍-‍कवकभन्न‍खाने‍की‍की‍चीज़ें 

कमचक‍पाउिर तेल 

शहद दाल 

दधू काली‍कमचक 

कमठाई‍ Coffee used 
 

जरा‍पहचानों‍इस‍कचत्र‍को‍(Pause)‍जी‍हााँ!‍यह‍ह‍ैकाली‍

कमचक‍। 

चलो‍पानी‍में‍हम‍कुछ‍काली‍कमचक‍के‍दाने‍िालते‍हैं‍।‍दखेो‍

इसमें‍से‍कुछ‍दाने‍ िूब‍गये‍और‍कुछ‍तैर‍रह‍ेहैं‍ ।‍जानते‍हो‍

जो‍दाने‍तैर‍रहें‍ह‍ैवह‍काली‍ कमचक‍नहीं‍ह,ै‍बकल्क‍पपीत‍ेके‍

बीज‍ह‍ै।‍समझ.े.. 

 

इसमें‍काली‍कमचक‍को‍पानी‍के‍भरे‍(कााँच‍का‍कगलास)‍

कगलास‍में‍िालते‍ह।ै‍काली‍कमचक‍पानी‍में‍िूब‍जाती‍ह‍ै

और‍कुछ‍बीज‍पानी‍पर‍तैर‍रह‍ेह‍ै।‍ 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍कचत्र‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कचत्र‍ 

(To shoot references provided) 

अरहर‍की‍ दाल‍तो‍ तमुने‍ज़रूर‍खाई‍ होगी।‍अरे‍ यह‍ क्‍या!‍

जब‍इसे‍पानी‍से‍धोया‍तो‍सारा‍पानी‍पीला‍हो‍गया‍।‍दोस्‍तों,‍

अरहर‍की‍दाल‍को‍साफ‍व‍चमकदार‍कदखाने‍के‍कलए‍अगर‍

उस‍पर‍इस‍तरह‍का‍नकली‍पीला‍ रंग‍लगाया‍जाता‍ह‍ैतो‍

यह‍हमारे‍स्‍वास्‍् ‍य‍के‍कलए‍बह त‍नकुसान‍दायक‍होगा। 

 

अरहर‍की‍दाल‍को‍पानी‍में‍धोते‍ह ए‍कदखाया‍जा‍रहा‍

ह‍ैधोने‍पर‍पानी‍का‍रंग‍पीला‍हो‍गया‍ह‍ै।  

 

Too shoot 

रसोई‍घर‍में‍लाल‍कमचक‍अगर‍कपसी‍ह ई‍हो‍तो‍इसे‍भी‍खाने‍

से‍पहले‍चैक‍कर‍लें।  Pause. 

अगर‍लाल‍कमचक‍को‍पानी‍में‍कमलाने‍से‍पानी‍के‍रंग‍में‍कोइक‍

बदलाव‍नहीं‍आता‍तो‍कनकित‍रहें‍क्‍योंकक‍तब‍कमचक‍में‍ककसी‍

तरह‍की‍कोइक‍कमलावट‍नहीं‍ह।ै‍लेककन!‍अगर‍पानी‍का‍रंग‍

लाल‍हो‍जाता‍ ह‍ै तो‍ सावधान!‍जान‍लें‍ कक‍ इसमें‍ इटं‍का‍

चरूा‍या‍लाल‍रंग‍की‍कमलावट‍की‍गइक‍ह‍ै।‍कजससे‍पानी‍का‍

रंग‍बदल‍गया‍ह।ै‍ह‍ैन‍पते‍की‍बात। 

एक‍कगलास‍पानी‍में‍एक‍चम्मच‍पीसी‍कमचक‍घोली‍

जाती‍ह‍ै।‍पानी‍के‍रंग‍में‍कोइक‍पररवतकन‍नहीं‍आता‍ह‍ै। 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कचत्र 

(Reference is provided but have to shoot) 

मीठा‍स्‍वाकदष्‍ट‍शहद‍तो‍ककसको‍पसंद‍नहीं।‍लेककन‍ 

दोस्‍तों!‍इसमें‍भी‍कमलावट‍हो‍सकती‍ह‍ै। 

इसकी‍कमलावट‍पहचानने‍‍का‍तरीका‍तो‍बडा‍मज़देार‍ह।ै‍ 

‍पानी‍से‍भरा‍कााँच‍का‍ग्‍लास‍लो‍और‍उसमें‍शहद‍की‍एक‍

बूाँद‍िालो‍। 

 

 

 

 

कााँच‍के‍ग्‍लास‍में‍पानी‍भरा‍ह‍ैऔर‍उसमें‍शहद‍िालते‍

पपीते‍के‍बीज़‍ काली‍कमचक‍ 

प्‍लटे‍में‍ईटं‍का‍चरूा‍ 
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क्‍या‍दखेा‍तमुने‍? 

क्‍या‍शहद‍की‍बूाँद‍पानी‍में‍घलु‍गई‍या‍‍पतली‍तार‍की‍तरह‍

कगरती‍ह ई‍नीचे‍बैठ‍गई‍ह‍ै?‍‍ 

अरे!‍ यह‍तो‍ पानी‍ में‍ घलु‍ गयी‍ ह‍ै ।‍ दोस्‍तों‍अगर‍ ग्‍लास‍में‍

िाला‍शहद,‍पानी‍में‍घलु‍जाता‍ह‍ैतो‍समझ‍जाना‍कक‍उसमें‍

चीनी‍के‍घोल‍की‍कमलावट‍की‍गई‍ह‍ै।‍ 

लेककन‍अगर‍यह‍तार‍की‍तरह‍कगरते‍ह ए‍धीरे‍से‍कुछ‍समय‍

तक‍ ग्‍लास‍की‍ सतह‍ पर‍ बैठ‍ जाता‍ ह‍ै तो‍ इसमें‍ चीनी‍ की‍

कमलावट‍नहीं‍ह।ै 

ह ए‍बह त‍पास‍से‍कदखाया‍गया‍ह ै

1‍ पानी‍ में‍ शहद‍ की‍ बूाँद‍ नीचे‍ (तले‍ में)‍ जाकर‍ बैठ‍

जाती‍ह‍ै। 

2‍शहद‍पानी‍में‍घलु‍जाता‍ह‍ै। 

(Reference is provided but have to shoot) 

 

 

शहद‍पानी‍में‍घलु‍जाता‍ह‍ै।‍ 

तमुने‍ लाल‍ कमचक‍ पाउिर,‍ शहद,‍ काली‍ कमचक,‍और‍अरहर‍

की‍दाल‍में‍कमलावट‍की‍जााँच‍का‍तरीका‍जाना‍।‍अब‍तमु‍

स्‍वयं‍भी‍इन‍चीज़ों‍की‍अपने‍घर‍में‍खाने‍–‍पीने‍की‍चीजों‍में‍

कमलावट‍की‍जााँच‍कर‍सकते‍हो‍।‍ 

साथ‍ ही‍अपने‍ पररवार‍ के‍ सदस्‍यों‍ व‍ दोस्‍तों‍को‍ भी‍ इसके‍

बारे‍में‍जानकारी‍द‍ेसकते‍हो‍। 

कचत्र‍–‍ 

लाल‍कमचक‍पाउिर‍।‍ 

शहद‍। 

काली‍कमचक‍। 

अरहर‍की‍दाल‍। 

 

दोस्‍तों‍क्‍या‍तमु‍जानते‍हो‍कक‍पैक‍की‍ह ई‍खाने‍की‍चीज़ों‍के‍

आवरण‍ (wrappers)‍ पर‍ कुछ‍ कनशान‍ पाये‍जाते‍ हैं‍ । यह‍

कनशान‍उनकी‍गणुवत्‍ता‍की‍जााँच‍होने‍पर‍ही‍लगाया‍जाता‍

ह।ैपैक‍ की‍ गई‍ ‍ खाने‍ की‍ चीज़ें‍ लेने‍ से‍ पहले‍ यह‍ कनशान‍

अवश्‍य‍दखेें। 

 

 

 

अब‍स्‍िीन‍पर‍एगमाकक ‍तथा‍FPO‍का‍कचत्र‍आता‍ह।ै‍ 

 

 

 

 

 

चचाक‍करो‍की‍और‍भी‍ ककन‍ककन‍चीज़ों‍में‍ कमलावट‍पायी‍

जाती‍ह‍ै। 

FSSAI 

 
Pictures of few products with the given 

symbols. 

Symbols to reflect on screen 

(To shoot) 

एगमाकक ‍ 

FPO 
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कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  : 4 

थीम‍  : भोजन 

शीषकक‍  : स्‍वच्‍छ‍खाना,‍स्‍वस्‍थ‍रहना 

आकियन्स‍ : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  : ‍स्वास््‍य‍संबधी‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍सफाइक‍की‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍‍ कमि‍िे‍मील 

‍ 

Video Over Still images 

आज‍हम‍कमलते‍ह‍ैकसम्मी‍से‍।‍कसम्मी‍आठ‍साल‍की‍एक‍

नटखट‍बची‍ह‍ै।‍ 

1.  

कसम्मी‍का‍पक्का‍दोस्त‍ह‍ैभरूू‍।‍वह‍भरूू‍के‍साथ‍कदन‍भर‍

खलेती‍ह‍ै।‍ 

2.  

कसम्मी‍को‍खलेते‍वक्त‍याद‍ही‍नहीं‍रहता‍कक‍घर‍वाकपस‍

भी‍जाना‍ह‍ै।‍ 

3.  

कसम्मी‍को‍यह‍भी‍याद‍नहीं‍ रहता‍ह‍ै कक‍कोइक‍ भी‍चीज़‍

खाने‍से‍पहले‍हाथ‍धोना‍बह त‍ज़रूरी‍ह‍ै।‍ 

4.  

कसम्मी‍को‍चटपटी‍चीज़ें‍खाना‍बह त‍पसंद‍ह‍ैउसकी‍मम्मी‍

ने‍कसम्मी‍को‍बह त‍बार‍समझाया‍ह‍ैकक‍हमें‍खाने‍की‍चीजें‍

साफ‍–सथुरी‍‍जगह‍से‍ही‍लेकर‍खानी‍चाकहए‍। 

5.  

कसम्मी‍की‍कशकक्षका‍हमशेा‍समझाती‍ह‍ैकक‍लाइन‍बनाकर‍

मीि-‍िे‍मील‍लेना‍चाकहए‍।‍ 

6.  

कसम्मी‍ की‍ एक‍ बह त‍ अच्छी‍ आदत‍ ह‍ै कक‍ वह‍ कभी‍

अपना‍खाना‍ बचाती‍ नही‍ ह‍ैखाना‍ बबाकद‍ न‍करना‍ एक‍

बह त‍अच्छी‍आदत‍ह‍ै।‍ 

7.  

कसम्मी‍को‍याद‍नहीं‍रहता‍कक‍खाना‍खाने‍के‍बाद‍भी‍हाथ‍

धोना‍बह त‍जरूरी‍ह‍ै।‍ 

8.  

 
 

तो‍कैसा‍लगा‍कसम्मी‍से‍कमलकर? 9.  

कसम्मी‍कुत्त‍े‍के‍साथ‍खलेते‍ह ए‍ 

कसम्मी‍भरुू‍‍के‍साथ‍पाकक ‍में‍घमूते‍ह ए‍ 

मााँ‍कसम्मी‍को‍पाकक ‍से‍बलुाते‍ह ए‍।‍ 

मााँ‍कसम्मी‍को‍हाथ‍धोने‍के‍कलए‍बोलते‍‍

ह ए‍‍पाकक ‍से‍बलुाते‍ह ए‍।‍ 

कसम्मी‍कटक्की‍वाले‍के‍पास‍कटक्की‍खाते‍

ह ए‍और‍मकक्खयों‍कमनकमना‍रही‍ह‍ै।‍ 

कसम्मी‍स्कूल‍में‍भीड‍के‍बीच‍मीि-‍िे‍लेते‍ह ए‍।‍ 

कसम्मी‍‍अपना‍मीि‍–‍िे‍मील‍परूा‍खत्म‍

करते‍‍ह ए‍।‍(कचत्र‍में‍खाली‍प्लेट)‍ 

खाना‍खाने‍के‍बाद‍गन्द‍ेहाथों‍से‍भरुू‍के‍साथ‍

खलेते‍ह ए‍और‍भरुू‍कसम्मी‍को‍दखेते‍ह ए‍ 

कसम्मी‍मााँ‍और‍भरुू‍के‍साथ‍कमरे‍में‍बैठे‍ह ए‍।‍ 
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Voice Over  वीडियो 

चलो‍दखेें‍स्‍वच्‍छता‍के‍बारे‍में‍तमु‍ककतना‍जानते‍हो।‍इन‍

कचत्रों‍में‍जो‍भी‍बातें‍तमु्हें‍सही‍लगती‍हैं‍उसके‍नीचे‍बने‍

खाने‍में‍()‍का‍कनशान‍लगाओ‍और‍जो‍बातें‍तमु्हें‍गलत‍

लगती‍हैं,‍उनके‍नीचे‍(x)‍का‍कनशान‍लगाओ‍।‍ 

VO‍कचत्र‍कदखाने‍और‍बच्‍चे‍का‍(✓) या‍(×)कनशान‍

करने‍पर‍सनुाई‍द।े‍ 

मान‍लो‍अगर‍बच्‍चा‍1)‍में‍(×)‍कनशान‍लगाए‍तो‍VO‍

अरे‍वाह‍की‍जगह‍अरे‍अरे 

1) अरे‍वाह‍खाना‍खाने‍से‍पहले‍हाथ‍धोना‍एक‍बह त‍

अच्‍छी‍आदत‍ह।ै‍ 

Caption –‍स्‍वच्‍छ‍खाना,‍स्‍वस्‍थ‍रहना‍ 

 

 

1‍–‍खाने‍से‍पहले‍हाथ‍धोते‍ह ए‍बच्चे‍। 

‍‍‍‍ 

3)‍हमें‍खाने‍की‍चीज़ें‍साफ‍जगह‍से‍ही‍लेकर‍खानी‍

चाकहए।‍गदंगी‍वाली‍जगहों‍से‍खाना‍लेकर‍खाने‍से‍हम‍

बीमार‍हो‍सकते‍हैं।‍ 

कचत्र‍3‍–‍खाना‍कजसके‍आस-पास‍मकक्खयााँ‍कभनकभना‍

रही‍हैं।‍ 

 

4)‍लाईन‍बनाकर‍खाना‍लेते‍तो‍सभी‍को‍जल्‍दी‍जल्‍दी‍

खाना‍कमल‍जाता‍और‍ककसी‍को‍कगरने‍और‍चोट‍लगने‍

का‍िर‍भी‍नहीं‍होता।‍ 

कचत्र‍4‍–‍एक‍साथ‍भीड‍लगाकर‍खाना‍लेते‍ह ए‍। 

 

 

5)‍खाना‍उतना‍ही‍लें‍कजतना‍खा‍सकें ।‍ कचत्र‍5‍–‍परूा‍खाना‍खत्म‍करते‍ह ए‍। 

 

6)‍खाना‍बबाकद‍न‍करना‍एक‍बह त‍अच्‍छी‍आदत‍ह।ै‍ कचत्र‍6‍–‍खाना‍फें कते‍ह ए‍। 

 

7)‍हमारे‍खाना‍खाने‍की‍जगह‍का‍साफ‍होना‍भी‍बह त‍

ज़रूरी‍ह।ै‍ 

कचत्र‍7‍–खाना‍खाने‍की‍साफ़‍सथुरी‍जगह‍ 

 

8)‍खाना‍खाने‍के‍बाद‍भी‍हाथ‍धोना‍बह त‍ज़रूरी‍ह।ै‍ कचत्र‍8‍–‍खाना‍खाने‍के‍बाद‍हाथ‍धोते‍ह ए‍। 

 

 

Instruction for the teacher- 

इन‍बातों‍पर‍बच्चों‍के‍साथ‍चचाक‍की‍जा‍सकती‍ह‍ै। 

1. यकद‍खाना‍बनाने‍की‍जगह‍गदंी‍होगी,‍तो‍क्या‍हो‍सकता‍ह‍ै? 

तो‍तमु‍ऐसी‍कुछ‍बातों‍में‍ककतने‍कसम्‍मी‍से‍कमलते‍जलुते‍

हो‍और‍ककतने‍अलग? 

10. ‍‍‍‍‍‍‍कसम्‍मी  मैं‍ 
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2. एक‍साथ‍भीड‍लगाकर‍खाना‍लेने‍में‍क्या‍गलत‍हैं? 

3. खाना‍खाने‍की‍जगह‍साफ‍होना‍क्यों‍ज़रूरी‍ह?ै 

4. खाना‍खाने‍से‍पहले‍व‍बाद‍में‍हाथ‍धोना‍क्यों‍सही‍हैं? 

5. खाना‍फें कना‍क्यों‍गलत‍होगा‍? 

6. बचे‍ह ए‍खाने‍का‍इस्‍तेमाल 

7. सही‍तरीके‍से‍बैठकर‍खाना‍।‍right posture सही‍ढंग‍से‍खाना‍खाना‍। 

Instructions for the developer:-  

1. A cartoon character will be created who will speak correct lines. 

2. Clapping sound on right answer. Thereafter, the audio of right habbit will be played. 

3. Correct Answers :- 1, 2, 5, 7, 8 
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7 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : पााँच 

थीम  : भोजन 

शीषकक  : खराब‍ना‍हो‍जाए‍खाना‍! 

ऑकियंस :‍ कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य:‍ ‍  1.‍संरक्षण‍की‍कवकधयों‍का‍अपने‍रसोईघर‍में‍अवलोकन।‍ 

 ‍  2.‍खाना‍खराब‍होने‍के‍कारणों‍का‍कवश्‍लेषण।‍ 

   3.‍खाना‍संरकक्षत‍रखने‍के‍तरीकों‍को‍पता‍करना।‍ 

सचूक‍श्‍द :‍ खराब‍खान‍पान‍की‍चीजें,‍खाने‍की‍चीजों‍का‍सरंक्षण‍ 

 

Instruction for developers:- Images are available in the folder “Khraab na ho jaye khana”. 

 

Voice Over Video 

ओह....हो...‍यह‍दधू‍तो‍फट‍गया‍। 

पर‍यह‍खराब‍कैसे‍ह आ‍? 

याद‍ आया,‍ मरेी‍ ही‍ गलती‍ ह‍ै ।‍ कल‍ म‍ै दधू‍ को‍

रेकफ्रजरेटर‍में‍रखना‍भलू‍गया‍था‍। 

कपता‍गसै‍स्‍टोव‍पर‍दधू‍गमक‍करते‍ह ए‍। 

https://www.youtube.com/watch?v=yS8Hr3IQLtg 

(boiling milk) 

 

दोस्‍तों,‍खाने‍पीने‍की‍चीज़ों‍को‍खराब‍होने‍से‍बचाने‍

के‍कलए‍हम‍घरों‍में‍बह त‍से‍तरीके‍अपनाते‍हैं‍।‍एक‍

तरीका‍ह‍ैरेकफ्रजरेटर में रखना‍।  

डचत्र‍-‍रेकफ्रजरेटर‍ 

 

 

 

इससे‍ खाने‍ पीने‍ की‍ चीज़ थोडे‍ ज्‍़यादा‍ समय‍ यहााँ‍

तक‍कक‍कुछ‍कदनों‍तक‍खराब‍होने‍से‍बच‍जाती‍ह‍ै।‍ 

रेकफ्रजरेटर‍में‍ठंिक‍बह त‍ होती‍ह।ै‍बाहर‍की‍अपेक्षा‍

इसमें‍तापमान‍बह त‍कम‍रहता‍ह‍ै।‍कजससे‍खाने‍को‍

खराब‍ करने‍ वाले‍ जीवाण‍ु पनप‍ नहीं‍ पाते‍ ।‍ और‍

हमारे‍खाने‍पीने‍वाली‍चीज़ें ख़राब‍नहीं‍होती‍।‍ 

 

 

 

 

 

 

इसमें‍ ठंिक‍बह त‍  होती‍ ह।ै‍ बाहर‍की‍अपेक्षा‍ इसमें‍ तापमान‍

बह त‍कम‍रहता‍ह‍ै।‍कजससे‍खाने‍को‍खराब‍करन‍ेवाले‍जीवाण‍ु

पनप‍नहीं‍पाते‍। 

इसी‍तरह‍कुछ‍चीज़ों‍को‍भनूकर‍रखने‍से‍वो‍हफ्तों‍

तक‍खराब‍नहीं‍होती‍।‍जसैे‍-बेसन,‍सजूी,‍सेकवयााँ‍।‍ 

 

 

तमु‍सोच‍रह‍ेहोग‍ेकी‍ऐसा‍भनूने‍से‍क्‍या‍हो‍जाता‍ह‍ै

डचत्र – 1 मकहला‍सजूी‍/‍बेसन‍को‍भनूते‍ह ए 

(Instruction for developer: To be done by 

shooting) 

डचत्र – 2 भनूा‍ह आ‍बेसन/सजूी‍प्‍लेट‍में‍कदखाए‍ं।‍ 

 

डचत्र 

पानी‍ ‍‍ अिें‍ ‍‍‍‍‍ मााँस‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍बनी‍ह ई‍सक ़्जयॉ 

पनीर ‍   दधू‍       गुाँधा‍ह आ‍आटा‍  

 

मक्‍खन‍ ‍‍‍‍फल‍        सक्जयााँ‍ 

https://www.youtube.com/watch?v=yS8Hr3IQLtg
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कजससे‍खाने‍पीने‍की‍चीचे‍खराब‍नहीं‍होती‍?‍ 

दोस्‍तों,‍ भनूने‍ से‍ चीजों‍ की‍ नमी‍खत्‍म‍ हो‍ जाती‍ ह‍ै

कजसके‍कारण‍खाना‍खराब‍करने‍वाले‍जीवाण‍ुपनप‍

नहीं‍पाते। 

 

उनकी‍नमी‍खत्‍म‍हो‍जाती‍ह‍ै।‍ 

 

उबालना‍ भी‍ एक‍ तरीका‍ ह‍ै कजससे‍ चीज़ों‍ को‍

सरुकक्षत‍रख‍सकते‍हैं‍पर‍ज्‍यादा‍लम्‍बे‍समय‍के‍कलए‍

नहीं‍। 

दधू‍को‍उबालकर‍रखने‍से,‍या‍दाल‍स्‍जी‍को‍कफर‍

से‍गरम‍कर‍दनेे‍से‍यह‍कुछ‍घंटों‍तक‍खराब‍होने‍से‍

बच‍जाते‍हैं‍।‍ 

क्‍योंकक‍उबालने‍से‍या‍कफर‍से‍गरम‍करने‍से खाने‍को‍

खराब‍करने‍वाले‍जीवाण‍ुमर‍जाते‍हैं। 

 

डचत्र -‍उबलता‍ह आ‍दधू‍ 

 

 

 

उबालने‍से‍या‍कफर‍से‍गरम‍करने‍से‍जीवाण‍ुमर‍जाते‍हैं। 

 

 

 

 

बच्‍चा‍-‍मम्‍मी,‍आप‍यह‍सक्जयााँ‍धपू‍में‍क्‍यों‍सखुा‍

रही‍हो‍? 

मम्‍मी‍ -‍ क्‍योंकक‍सक्जयााँ‍सुखाने‍ के‍बाद‍हम‍कभी‍

भी‍इनका‍इस्‍तेमाल‍कर‍सकते‍हैं‍। 

बच्‍चा‍-‍पर‍सखुाने‍से‍ऐसा‍क्‍या‍होता‍ह‍ै? 

मम्‍मी‍ -‍ अच्छा‍ बताओ‍ धपू‍ में‍ सखुाने‍ से‍ इन‍

सक्‍ज़‍यों‍में‍क्‍या‍बदलाव‍कदख‍रहा‍ह‍ै? 

 

 

 

 

 

बच्‍चा‍-‍यह‍कसकुड‍गई‍ह‍ैऔर‍हल्‍की‍भी‍हो‍गई‍ह‍ै। 

कबल्‍कुल‍सही,‍सोचो‍ऐसा‍क्‍यों‍ह आ‍होगा‍?‍ 

मम्‍मी-‍ क्‍योंकक‍ इनका‍ पानी‍ सखू‍ गया‍ ह‍ै ।‍ अब‍ ये‍

खराब‍नहीं‍होगी ।‍ 

बच्‍चा‍मााँ‍से‍(सक्जयााँ‍सूख‍रही‍ह)ै 

 

 

बच्‍चा 

मााँ,‍कटे‍ह ए‍गोभी,‍शलजम,‍गाज़र,‍धपू‍में‍सखुते‍ह ए‍ 

 

 

 

 

 

 

कचत्र‍–‍धपू‍में‍सखूी‍ह ई‍सक्‍जयााँ‍कसकुड‍गई‍हैं,‍हरी‍सक्जयााँ‍

(मथेी‍/साग)‍आकद‍का‍आकार‍और‍रंग‍बदल‍गया‍ह‍ै। 

 

बच्‍चा‍-‍इसी‍तरह,‍ 

हाथ‍पर‍हल्‍का‍सा‍तेल‍लगाकर,‍दालों‍को‍हाथ‍स‍े

रगडकर‍रखने‍से‍वो‍खराब‍नहीं‍होती‍।‍ऐसा‍क्‍यों‍? 

 

मम्‍मी‍-‍क्‍योंकक‍ दाल‍पर‍तेल‍की‍परत‍आ‍जाती‍ह‍े

कजससे‍दाल‍का‍हवा‍और‍नमी‍से‍सीधा‍संपकक ‍नहीं‍

हो‍पाता‍।‍ 

दालों‍को‍हाथों‍से‍हल्‍का‍सा‍तेल‍वाला‍हाथ‍लगाकर‍रखते‍

ह ए। 

(Instruction for developer: To be done by 

shooting) 

 

हवा‍का‍दाल‍से‍सीधा‍संपकक ‍नहीं‍हो‍पाता‍।‍ 

 

सखूी‍

मेथी‍ 

सखूा‍

साग‍ 

सखूी‍ह ई‍

सक्जयााँ‍ 

सखूा‍

पोदीना‍ 
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बच्‍चा‍ -‍ अच्‍छा,‍ इस‍ कलए‍आप‍ अचार‍ में‍ इतना‍

सारा‍तेल‍िालते‍हो‍? 

बच्‍चा 

मम्‍मी‍ -‍ हााँ,‍ जब‍ अचार‍ बनाया‍ जाता‍ ह,ै‍ तो‍ उसे‍

ऊपर‍ तक‍ तेल‍ से‍ ढाँक‍ दतेे‍ हैं‍ ।‍ जानते‍ हो‍ क्‍यों‍ ? 

क्‍योंकक‍तेल‍के‍कारण‍हवा‍की‍नमी‍अचार‍तक‍नहीं‍

पह ाँचती‍और‍वह‍खराब‍होने‍से‍लंबे‍समय‍तक‍बच‍

जाता‍ह‍ै।‍ 

और‍ पता‍ ह!ैजैली‍और‍ मरु्‍बे‍ में‍ चीनी‍ की‍ गाढ़ी‍

चाश्‍नी‍ होती‍ ह,ै‍ कजससे‍ उसमें‍ जीवाण‍ु नहीं‍ पनपने‍

और‍चीज़‍खराब‍होने‍से‍बच‍जाती‍ह‍ै।‍ 

 

 

 

मााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्‍चा‍-‍अच्‍छा,‍तो‍हवा,‍पानी‍और‍उकचत‍तापमान‍

कमलने‍के‍कारण‍जीवाण‍ुपनप‍जाते‍ह‍ैऔर‍खाने‍को‍

खराब‍करते‍ह‍ै ।‍हााँ! कबल्‍कुल‍अब‍समझा‍मैं‍खाने‍

पीने‍ वाली‍ चीजों‍ को‍ रकफ्रजरेटर‍ में‍ रखना,‍ गमक‍

करना,‍उबालना,‍सखुाना‍आकद‍क्‍यों‍ज़रूरी‍ह‍ै। 

बच् चा 

 

तो‍दोस्‍तों!‍पता‍करो‍कक‍तमु्‍हारे‍घर‍में‍खाने‍की‍

चीज़ो‍को‍खराब‍होने‍से‍बचाने‍के‍कलए‍क्‍या-क्‍या‍

करते‍हैं‍। 

 

 

  

अचार‍मीठा‍का‍कचत्र 

अचार‍तेल‍में‍का‍कचत्र 

जलैी‍का‍कचत्र 

मरु्‍बा‍का‍कचत्र 

 
 

चाशनी 

चीनी 

लंबे समय तक बचाव   
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कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : पााँच 

थीम  : भोजन 

शीषकक  :‍ झमू‍खतेी 

ऑकियंस :‍ कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍ 1. झमू‍खतेी‍के‍कवकवध‍पहलुओ‍ंको‍जानना ।‍ 

2. झमू‍खतेी‍की‍प्रकिया‍के‍कवकवध‍चरणों‍की‍पहचान‍करना ।‍ 

सचूक‍श्‍द :‍ झमू‍खतेी,‍स्‍थानांतरण‍खतेी,‍Shifting cultivation, खतेी‍ 

स्‍त्रोत  : वीकियो‍कायकिम‍झमू‍खतेी 

Instruction for developers: 

Reference: सी.आई.ई.टी‍कायकिम‍‘झमू‍खेती’‍। 
 

Voice Over Video 

 

झमू‍खतेी 

 

 

भारत‍के‍पहाडी‍इलाकों‍में‍रहने‍वाले‍लोगों‍की‍खेती‍करने‍

का‍परंपरागत‍तरीका‍ह‍ै–‍झमू‍खतेी‍।‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍(उत्‍तर‍पवूी‍संगीत‍व‍कोई‍लोकगीत‍)  

बीह ‍नतृ्य‍ 

कचत्र/‍ दृश्‍य‍ -‍ (उत्‍तर‍ पवूी‍ पहाडों‍ के‍ धान‍ के‍ खतेों‍ का‍

दृश्‍य)‍ 

झूम खेती  

 

कदसंबर‍ व‍ जनवरी‍ के‍ महीनों‍ में‍ कई‍ लोग‍ एक‍ साथ‍

कमलकर‍ चनुे‍ ह ए‍ ज़मीन‍ के‍ टुकडे‍ में‍ से‍ पेड-पौधों‍ व‍

झाकडयों‍की‍कटाई‍करते‍हैं।‍‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍‍(कई‍लोग‍कमलकर‍ज़मीन‍से‍पेड-पौधों‍व‍

झाड‍की‍कटाई‍करते‍ह ए) 

समय‍–‍कदसंबर‍–‍जनवरी‍ 

 

और‍कम‍से‍कम‍दो‍महीने‍याकन‍फरवरी‍व‍माचक‍के‍महीनों‍

तक‍इन्‍हें‍वहीं‍सखूने‍के‍कलए‍छोड‍दतेे‍हैं।‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍पेड-पौधे‍व‍झाड‍ज़मीन‍पर‍सखूते‍ह ए।‍ 

फरवरी‍–‍माचक‍ 

 

लगभग‍अप्रैल-मई‍के‍महीनों‍में‍इन‍सखू‍ेह ए‍झाड‍व‍पेड-

पौधों‍को‍अच्‍छी‍तरह‍कनगरानी‍में‍जला‍कदया‍जाता‍हैं।‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍सखू‍ेझाड‍व‍पेि-पौधे‍जलते‍ह ए‍।‍ 

 

जब‍उस‍जमीन‍पर‍कटे‍सभी‍सखू‍ेपेड-पौधे‍जल‍कर‍राख‍

हो‍जाते‍ह‍ैतब‍इस‍ज़मीन‍की‍अच्‍छी‍तरह‍जतुाई‍की‍जाती‍

कचत्र/‍ दृश्‍य‍ -‍ जतुाई‍ करते‍ ह ए‍और‍ राख‍ feV~Vh‍ में‍
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ह‍ैकजससे‍जलाई‍गई‍चीज़ों‍की‍राख‍अच्‍छी‍तरह‍से‍कमट्टी 

में‍कमल‍जाए।‍ 

तमु‍सोच‍रह‍ेहोंग‍ेकक‍इससे‍क्‍या‍होता‍होगा‍?‍दोस्‍तों‍ऐसा‍

माना‍जाता‍ह‍ैकमट्टी‍उपजाऊ‍बनती‍ह‍ै। ‍परन्‍त‍ुक्‍या‍वास्‍तव‍

में‍ ऐसा‍ ह?ै‍ अपन‍े कशक्षक‍और‍ अन्‍य‍ बडों‍ स‍े बातचीत‍

करो।‍ 

कमलते‍ह ए‍। 

ज़मीन‍की‍जतुाई‍करते‍ह ए 

अप्रैल‍–‍मई‍ 

 

जनू‍ के‍महीने‍ में‍ वषाक‍आरंभ‍होते‍ ही‍ ककसान‍ इसमें‍बीज‍

िाल‍दतेे‍हैं।‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍बवुाई‍करते‍ह ए ।‍ 

जनू‍ 

 

कुछ‍महीनों‍में‍फसल‍तैयार‍ हो‍जाती‍ह‍ैऔर‍सभी‍लोग‍

उसे‍आपस‍में‍बााँट‍लेते‍हैं।‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍‍2-3‍महीने‍बाद‍तैयार‍फसल 

फसल‍की‍कटाई‍ पर‍ उत्‍तर‍ पूवी‍ राज्‍यों‍ में‍अलग-अलग‍

नाम‍ से‍ त्‍यौहार‍ मनाए‍ जाते‍ हैं‍ जसेै‍ आसाम‍ में‍ बीह ,‍

अरूणाचल‍ प्रदशे‍ में‍ लोसर‍ और‍ ड्री,‍ कसकक्कम‍ में‍‍

सागादवा‍ और‍ नागालैंि‍ में‍ म्‍आत्‍समूोंग।‍ इन‍ राज्‍यों‍ के‍

लोग‍ कमलकर‍नतृ्‍य‍करते‍हैं‍और‍ कवशषे‍पकवान‍बनाकर‍

इकटे्ठ‍खकुशयााँ‍मनाते‍हैं।‍ 

तमु‍पता‍करो:‍अपने‍व‍अन्‍य‍कुछ‍राज्‍यों‍के‍कटाई‍पवक‍के‍

बारे‍में 

‍कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍बीह ‍नतृ्‍य‍ 

लेककन‍दोस्‍तों‍मालमू‍ह‍ैझमू‍खतेी‍में‍ ककसान‍दो-तीन‍वषक‍

तक‍एक‍जगह‍खतेी‍करने‍ के‍बाद‍दसूरी‍ज़मीन‍पर‍चले‍

जाते‍हैं‍।‍ 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍सामान‍लेकर‍जाते‍ह ए‍लोग‍।‍ 

और‍पहले‍वाली‍ज़मीन‍को‍ कुछ‍सालों‍ के‍ कलए‍ऐसे‍ही‍

छोड‍दतेे‍हैं‍।‍कजससे‍कमट्टी‍कफर‍से‍खतेी‍के‍कलए‍तैयार‍हो‍

सकें ‍।‍ह‍ैना‍ककनती‍रोचक‍बात‍!‍पता‍करो‍कक‍पहले‍और‍

आजकल‍के‍झमू‍खेती‍के‍तरीकों‍में‍क्‍या-क्‍या‍अंतर‍आए‍

हैं?‍क्‍या‍ये‍बदलाव‍पयाकवरण‍अनकूुल‍हैं‍या‍नहीं‍? 

कचत्र/‍दृश्‍य‍-‍खाली‍पडी‍ज़मीन ।‍ 

तो‍ दोस्‍तों,‍ तमु‍ ने‍ दखेा‍ कक‍ ककसान‍ ककतनी‍ महेनत‍ से‍

कवकभन्‍न‍चरणों‍म‍ेझमू‍खतेी‍द्वारा‍फसल‍तैयार‍करते‍ह‍ै।‍पर‍

यहााँ‍यह‍िम‍कुछ‍ कबगड‍गया‍ह‍ै ।‍तमु‍इन्‍हें‍सही‍िम‍में‍

लगाओ‍।‍कोकशश‍करो‍। 

झमू‍खतेी‍के‍चरणों‍को‍सही‍िम‍में‍लगाए‍।‍ 

(कचत्र‍और‍कचत्र‍के‍नीचे‍लाइन‍कलखी‍ह ई‍आए‍।) 

1. पहाडी‍इलाके‍के‍ककसी‍टुकडे‍को‍साफ‍करना । 
2. ज़मीन‍की‍जतुाई‍करना । 
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3. कटे‍ ह ए‍ झाड,‍ पेड-पौधों‍ को‍ फरवरी‍ माचक‍ में‍

सखूने‍ के‍कलए‍छोडना । 

4. बीज‍बोना‍।‍‍ 
5. 2-3‍महीनों‍में‍फसल‍तैयार‍करना‍। 

6. अप्रैल-मई‍में‍सखू‍ेझाड,‍पेड-पौधों‍को‍कनगरानी‍

में‍जलाना । 

7. बीह ‍नतृ्‍य‍।‍‍ 

 

 

सही‍उत्तर‍ 

1. पहाडी‍इलाके‍के‍ककसी‍टुकडे‍को‍साफ‍करना । 

2. कटे‍ह ए‍झाड,‍पेड-पौधों‍को‍फरवरी‍माचक‍में‍सखूने‍ के‍कलए‍छोडना । 

3. अप्रैल-मई‍में‍सूख‍ेझाड,‍पेड-पौधों‍को‍कनगरानी‍में‍जलाना । 

4. ज़मीन‍की‍जतुाई‍करना । 
5. बीज‍बोना‍।‍‍ 
6. 2-3‍महीनों‍में‍फसल‍तैयार‍करना‍। 

7. बीह ‍नतृ्‍य‍।‍‍ 
 

सही क्रम लगने के बाद बीहू का संगीत सुनाइय देगा 
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कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍भोजन 

शीषकक‍  :‍घर‍म‍ेआम 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक‍। 

उद्दशे्‍य  :‍खाने‍की‍चीज़ों‍का‍संरक्षण,‍संरक्षण‍की‍कवकध‍का‍अवलोकन‍ 

  ‍‍संरक्षण‍के‍तरीकों‍के‍बारे‍में‍पता‍करना 

सचूक‍श्द‍ :‍‍आम‍पापड,‍संरक्षण‍ 

स्त्रोत  : https://youtube/zja8pHu5c/k 

Instruction for developer - ‍सही‍िम‍में‍सही‍उत्तर‍पर‍गोला‍लगाने‍पर‍हरी‍बत्ती‍जलेगी‍। 

         ‍गलत‍िम‍पर‍कक्लक‍करने‍पर‍लाल‍बत्ती‍जलेगी। 

 सही‍िम‍ह‍ै–‍घ‍→ि.→क→ग→ख 

Instruction for developers:- 

1. Images are available in the folder “ghar mei aam”. 

2. Aam papad recipe:- https://www.youtube.com/watch?v=LWPdJkIRydY 

(For Refrence only - 480p), to be done by shooting. 

 

ऑकियो वीकियो 

दोस्‍तों,‍गकमकयों‍म‍ेतमुने‍आम‍तो‍खाए‍ंही‍होंग‍ेऔर‍साथ‍

ही‍साथ‍आम‍से‍बनने‍वाली‍और‍भी‍बह त‍सी‍चीज़ें‍खाइक‍

होंगी‍।‍क्या-क्या‍खाया‍ह‍ैतुमने‍?‍सोचो......(pause) 

बताओ-बताओ‍(pause) 

कचत्र‍1‍–‍आम‍का‍पेड‍कजसपर‍आम‍लग‍ेहों।‍ 

कचत्र‍–‍बह त‍से‍पके‍आम‍ 

Caption‍–‍फलों‍का‍राजा‍आम 

इनमें‍से‍बह त‍सी‍चीज़ें‍तमु्‍हारे‍घर‍में‍बनी‍होंगी,‍जसैे‍–‍

आम‍पना,‍आम‍का‍शरबत,‍चटनी,‍कुल्फी,‍अचार‍

आकद। 

इनमें‍से‍कुछ‍चीज़ें‍तो‍आम‍का‍मौसम‍खत्म‍हो‍जाने‍के‍

बाद‍भी‍बाज़ार‍में‍कमलती‍रहती‍हैं‍।‍जसैे‍चटनी,‍अचार,‍

आम‍,‍पन्ना,‍आम‍पापड‍।‍तमु‍सोच‍रह‍ेहोंग‍ेकैसे?‍हााँ‍

दोस्‍तों!‍यह‍इसकलए‍क्‍योंकक‍इन‍चीज़ों‍को‍संरकक्षत‍ककया‍

जाता‍ह।ै‍खाने‍की‍चीज़ों‍के‍संरक्षण‍की‍कई‍कवकधयााँ‍हैं‍

जसेै‍सखुाकर,‍भनूकर,‍तेल,‍नमक‍या‍चीनी‍द्वारा‍आकद।‍

आम‍के‍अचार‍को‍सखुाकर‍तेल,‍नमक‍और‍मासाला‍

िालकर‍दरे‍तक‍सरुकक्षत‍रख‍सकते‍हैं।‍आम‍पापड‍भी‍

कचत्र‍–‍आम‍पना,‍‍आम‍पापड,‍आम‍का‍शरबत,टॉफी,‍

चटनी,‍अचार, कुल्फी,‍आइसिीम‍ 

चटनी‍अचार,‍आम‍,‍पना,‍आम‍पापड‍आकद‍। 

कचत्र‍–‍पापड‍(one by one pictures will appear on 

screen & make a collage) 

https://youtube/zja8pHu5c/k
https://www.youtube.com/watch?v=LWPdJkIRydY
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सखुाकर‍चीनी‍या‍नमक‍द्वारा‍संरकक्षत‍करते‍हैं।‍ 

आम‍पापड‍का‍तो‍नाम‍सनुते‍ही‍मुाँह‍में‍पानी‍आ‍जाता‍

ह।ै‍ह‍ैन‍!‍जानते‍हो‍इसे‍घर‍में‍भी‍बनाया‍जा‍सकता‍ह‍ै। 

चलो‍आओ‍बनाएाँ‍आम‍पापड 

आओ‍बनाएाँ‍आम‍पापड 

https://youtube/zja8pHu5c/k 

 
(Instruction for developer: may be done by 

shooting) 

हम‍आम‍पापड‍को‍घर‍में‍बह त‍ही‍आसानी‍से‍बना‍

सकते‍हैं‍।‍तमु‍सोच‍रह‍ेहोग‍ेकक‍ये‍बनाने‍के‍कलए‍हमें‍

क्या‍चाकहए‍? 

तमु्‍ह‍ेचाकह‍दो‍कच्‍चे‍आम‍या‍पके‍ह ए‍और 

चीनी 

Caption :- क्या‍चाकहए‍? 

आम‍–‍2‍(पके‍ह ए) 

चीनी‍ 

 

सबसे‍पहले‍आमों‍को‍छीलकर‍गदूा‍कनकाल‍लें।‍ 

इसमें‍इतनी‍चीनी‍कमलाएाँ‍कक‍आम‍की‍खटाइक‍दरू‍हो‍

जाए। 

Caption - कवकध  

कचत्र‍–‍प्लेट‍में‍आम‍का‍गदूा‍। 

कचत्र‍–‍गदूा‍और‍चीनी‍कमलाते‍ह ए‍। 

इन्हें‍अच्छी‍तरह‍कमला‍लें‍और‍ककसी‍बडे‍की‍सहायता‍

से‍पकाएाँ‍कजससे‍इसका‍पानी‍सखू‍जाए‍।‍इसमें‍अलग‍से‍

पानी‍कबल्कुल‍न‍कमलाएाँ‍। 

 

कचत्र‍–‍पकाते‍ह ए‍ 

 

अब‍थोडा‍सा‍पका‍ह आ‍गदूा‍प्लेट‍में‍िालकर‍दखेें‍।‍

अगर‍बहता‍नहीं‍ह‍ैतो‍इसका‍मतलब‍ह‍ैकक‍ये‍पककर‍

तैयार‍ह।ै 

कचत्र-‍प्लेट‍टैस्ट‍करते‍ह ए‍ 

 

अब‍प्लेट‍में‍थोडा‍सा‍घी‍लगाकर‍ये‍गदूा‍उसमें‍ठीक‍

तरह‍से‍फैले‍दें‍। 24‍घटें‍में‍जम‍जाएगा‍। 

कचत्र-‍प्लेट‍में‍फैलाना‍ 

अब‍इसे‍प्लेट‍से‍कनकालें‍और‍ककसी‍बडे‍की‍सहायता‍से 

अब‍चाकू‍से‍काट‍लें‍। 

इन्हें‍ककसी‍भी‍शपे‍में‍काट‍सकते‍हैं। 

कचत्र‍–‍प्लेट‍से‍कनकालते‍ह ए 

कचत्र‍–‍काटते‍ह ए 

 

और‍हााँ,‍इसे‍चटपटा‍बनाने‍के‍कलए‍पकाते‍समय‍इसमें‍

थोडा‍नमक,‍जीरा‍कमलाया‍जा‍सकता‍ह‍ै। 

कचत्र‍–‍प्लेट‍में‍रखते‍ह ए 

चीज़ों‍को‍संरकक्षत‍करने‍के‍अन्‍य‍तरीकों‍का‍पता‍करो‍

और‍बडों‍की‍मदद‍से‍ऐसा‍खदु‍करके‍भी‍दखेो।‍अब‍जब‍

चाहो‍आम‍पापड‍बनाओ! 

 

यहााँ‍आम‍पापड‍बनाने‍का‍िम‍कुछ‍कबगड‍गया‍ह‍ै।‍क्‍या‍

तमु‍इन‍कचत्रों‍को‍सही‍िम‍में‍लगा‍सकते‍हो? 

कोकशश‍करो‍। 

आम‍पापड‍बनाने‍की‍कवकध‍को‍सही‍िम‍में‍व्यवकस्थत‍

करें। 

क. प्लेट‍में‍थोडा‍सा‍घी‍लगाकर‍गदूा‍उसमें‍फैला‍दें। 
ख. एक‍के‍ऊपर‍एक‍परत‍रखें‍। 
ग. चाकू‍से‍टुकडे‍काट‍लें‍। 
घ. आम‍का‍गदूा‍कनकालकर‍उसमें‍चीनी‍कमलाकर‍

https://youtube/zja8pHu5c/k
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पकाएाँ 

ङ. अब‍चखकर‍दखेें‍। 

(Above steps will appear on screen through 

pictures.) 

• सोचो‍यकद‍इस‍िम‍को‍बदल‍कदया‍जाए‍तो‍क्या‍

होगा?‍ 

 

 

चचाक:-‍कच्‍चे‍आम‍का‍पना‍बनाने‍की‍कवकध‍पछूें/बताएाँ‍।‍पना‍कब‍पीते‍हैं‍और‍उसके‍क्‍या-क्‍या‍लाभ‍हैं‍।‍बनाने‍की‍

कवकध‍का‍वीकियो‍कदखाएाँ‍। 

Instructions for the developer:-  

सही‍उत्‍तर-‍घ,‍क,‍ग,‍ख,‍ि 

जब‍तक‍उत्तरों‍का‍िम‍सही‍न‍आये‍तब‍तक‍दबुारा‍प्रयास‍करने‍का‍Audio‍आएगा‍।‍ 
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कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍भोजन‍ 

शीषकक‍  :‍‍दादी‍की‍रसोइक‍से‍! 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍औषधीय‍गणुों‍वाली‍चीज़ों‍को‍पहचानना,‍जडी‍बकूटयों‍या‍मसालों‍से‍होने‍वाले‍फायद‍ेपता‍करना‍ 

Instruction for developers –  

1. आओ‍पहचानें activity‍में‍कचत्र‍1-‍पदुीना,‍कचत्र‍2‍–‍अदरक,‍कचत्र‍3‍–‍अजवाइन,‍कचत्र‍4‍–‍तलुसी‍पर‍कक्लक‍

करने‍से‍हरी‍बत्ती‍जलेगी‍। 

2. Images are available in the folder “dadi ki rasoi”. 

 

Voice Over  वीडियो 

(खााँसती‍ह ई‍आवाज़‍में‍नीरज‍रसोई‍घर‍में‍आता‍ह)ै‍ 

दादी-‍अरे‍बेटा‍क्‍या‍ह आ?‍ठंि‍लग‍गई‍मरेे‍लाल‍को।‍चल‍अभी‍

तझु‍े अदरक‍ की‍ चाय‍ दतेी‍ ह ाँ।‍ दखेना‍ त‍ू झट‍ से‍ ठीक‍ हो‍

जाएगा।........(Pause) 

Scene of Kitchen 

Visuals 

  Grandmother 

Boy (running to the kitchen talking to 

grandmother) 

नीरज‍–‍अरे‍वाह,‍सच‍में‍अदरक‍की‍चाय‍पीकर‍मझु‍ेअच्‍छा‍लग‍

रहा‍ह।ै‍ 

Next Scene – (in a room) Neeraj talking to 

Grandmother 

दादी‍–‍ हााँ,‍ तझु‍े पता‍ ह‍ै हम‍कई‍घरेल‍ूचीज़ों‍ से‍कई‍उपचार‍कर‍

सकते‍हैं।‍ 

 

नीरज‍ –‍ अच्‍छा‍ दादी,‍ तो‍ बताओ‍ और‍ क्‍या–क्‍या‍ ह‍ै आपके‍

रसोईघर‍में‍जो‍हम‍दवाई‍के‍रूप‍में‍इस्‍तेमाल‍कर‍सकते‍हैं।‍ 

दादी,‍ नीरज‍ talking in the kitchen and dadi 

showing spices 

दादी‍–‍अदरक,‍मथेी,‍नीम,‍अजवाइन,‍पदुीना,‍तलुसी,‍एलोवीरा,‍

सौंफ,‍ हल्‍दी,‍ दालचीनी‍और‍भी‍कई‍चीज़ें‍ हमारी‍ रसाईघर‍में‍ ही‍

मौजदू‍होती‍हैं।‍‍ 

दादी‍ एक-एक‍करके‍ अदरक,‍ मथेी,‍ नीम,‍ अजवाइन,‍

पदुीना,‍तलुसी,‍एलोवीरा,‍सौंफ,‍हल्‍दी,‍दालचीनी‍नाम‍

बोलेंगी‍और‍उनके‍नाम‍व‍कचत्र‍एक-एक‍करके‍स्‍िीन‍

पर‍आयेंग।े‍ 

क्‍या‍तमु‍इन्‍हें‍पहचान‍सकते‍हो‍।‍चलो‍कोकशश‍करो‍। आओ‍पहचानो‍और‍सही‍जवाब‍पर‍‍‍‍‍‍‍‍‍करो‍। 

 

कचत्र–‍पदुीना‍(एलोवीरा,‍पदुीना‍) 

 

कचत्र‍–‍अदरक‍(हल्दी,‍अदरक)‍ 

 

कचत्र–‍अजवाइन‍(मथेीदाना,‍अजवाइन) 
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कचत्र–‍तलुसी‍(मथेी‍,‍तलुसी) 

 

(With music) 

नीरज-‍ हमारी‍ रसोई‍ में‍ ऐसी‍ ही‍कई‍और‍चीज़ें‍ हैं‍ जो‍ कक‍ हमारी‍

सेहत‍ के‍ कलए‍फायदमेदं‍ हैं‍ ।‍ ऐसी‍ ही‍ चीज़ों‍और‍ दादी‍ नानी‍ के‍

अन्‍य‍उपचारों‍को‍जानने‍का‍प्रयास‍करो‍और‍कक्षा‍में‍सभी‍को‍

बताओ। 

कचत्र‍ –‍ अदरक,‍ तलुसी,‍ हल्‍दी,‍ कालीकमचक,‍ लौंग,‍

दालचीनी,‍अलसी‍दाना,‍सौंफ‍आकद।‍ 

 

Instruction for the teacher- बच्चों‍के‍घरों‍में‍उनके‍बडे‍तरह-‍तरह‍के‍घरेल‍ूउपचार‍करते‍हैं‍।‍इस‍पर‍चचाक‍की‍

जा‍सकती‍हैं‍। 
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कवषय  : ‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : ‍पााँच 

थीम  : ‍भोजन 

शीषकक  :‍ छोटी‍सी‍जीभ‍पर‍काम‍हैं‍बडे 

ऑकियंस :‍ कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍ 1 जीभ‍की‍बनावट‍को‍‍जानना‍। 

2 भोजन‍‍पचाने‍में‍जीभ‍के‍कायक‍को‍समझना‍। 

3 जीभ‍पर‍स्‍वाद‍ग्रकन्थयों‍की‍कस्थकत‍को‍पहचानना‍ 

Key Words    :‍ जीभ,‍स्वाद‍ग्रंकथयााँ,‍स्वाद‍ 

 

Instruction for developers:   

1. Images are available in the folder “choti si jeeb pr kaam h bade” 

2. Download links 
 

1. jaggery (gur) 

https://www.shutterstock.com/image-photo/homemade-indian-jaggery-sweet-

791931232?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%

20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term= 

2.chutney 

https://www.shutterstock.com/image-photo/tomato-sauce-basil-leaf-glass-bowl-

323966807?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%

20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term 

3. khana nigalte hue  

https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-

b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-

0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-

oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH

5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-

jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEv

BGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved

=2ahUKEwiet-

6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#i

mgrc=COUqsFlmnqPkkM: 

4.muh se laar tapakte hue 

https://www.shutterstock.com/image-photo/homemade-indian-jaggery-sweet-791931232?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/homemade-indian-jaggery-sweet-791931232?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/homemade-indian-jaggery-sweet-791931232?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/tomato-sauce-basil-leaf-glass-bowl-323966807?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/tomato-sauce-basil-leaf-glass-bowl-323966807?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/tomato-sauce-basil-leaf-glass-bowl-323966807?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
https://www.google.co.in/search?q=child+vomiting&client=firefox-b&tbm=isch&tbs=rimg:CQjlKrBZZp6jIjgOCWWc5ClLQhODpK5Zox-RTRy-0xSt4eJ7Yd2Ncp5u2Amp67EJpf66-oRLwRjEFRdVy0oWq0uO6SoSCQ4JZZzkKUtCEWBfk5p_12A_1VKhIJE4OkrlmjH5ERlD716K0h1BcqEglNHL7TFK3h4hFj34YJrL-jMyoSCXth3Y1ynm7YEXtcLBRlKHUNKhIJCanrsQml_1roRpej3gegrup8qEgn6hEvBGMQVFxFQqQDzG4IOAioSCVXLSharS47pEX1uLPIGCZmo&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiet-6E4_rZAhUNElAKHZ7mDYUQ9C96BAgAEBs&biw=1536&bih=750&dpr=1.25#imgrc=COUqsFlmnqPkkM
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https://www.dreamstime.com/stock-illustration-boy-children-cartoon-fond-good-food-

saliva-hungry-hold-one-s-hand-yellow-shirt-caucasian-people-image56002327 

Voice Over वीडियो 

अम्‍ममम.....‍ककतनी‍खट्टी‍ह‍ैयह‍इमली!‍ 

 

एक‍छोटा‍बच्‍चा‍इमली‍खाते‍ह ए‍चटकारे‍लेते‍ह ए‍। 

हमारी‍ जीभ‍ ।‍ हर‍ स्‍वाद‍ का‍ मज़ा‍ हम‍ तक‍ पह ाँचती‍ ह‍ै चाह‍े

मीठा,‍खट्टा,‍कडवा‍या‍हो‍नमकीन‍ ।‍ कदखने‍में‍तो‍यह‍छोटी‍

सी‍ह‍ैपर‍काम‍बडे-बडे‍करती‍ह‍ै।‍ 

क्‍या‍ तमु‍ जानते‍ हो,‍ हमारी‍ छोटी‍ सी‍ जीभ‍ में‍ अलग-अलग‍

कहस्‍से कवकभन्‍न‍स्‍वादों‍की‍पहचान‍करते‍हैं‍।‍ 

जीभ‍के‍सामने‍व‍बीच‍का‍ कहस्‍सा‍मीठी‍और‍नमकीन‍चीजों‍

के‍स्‍वाद‍का‍पता‍लगाता‍ह‍ै।‍कपछला‍कहस्‍सा‍कडवी‍चीज़‍का‍

होता‍ ह‍ै ।‍ दााँया‍ और‍ बााँया‍ कहस्‍सा,‍ खट्टी‍ चीजों‍ का‍ स्‍वाद‍

बताता‍ह‍ै। 

बच्‍चा‍हाँसते‍ह ए‍अपनी‍जीभ‍कदखाता‍ह‍ै। 

 
(कचत्र‍में‍कदये‍सभी‍श्‍द‍कहन्‍दी‍में‍कलखो) 

क्‍या‍तमु‍इन‍चीज़ों को‍सही‍स्‍वाद‍के‍कहस्‍से‍तक‍पह ाँचा‍सकते‍

हो‍जहााँ‍इनका‍स्‍वाद‍कमल‍सके‍। 

 

कचत्र‍-‍जीभ‍‍स्वाद‍ग्रंकथयााँ‍के‍साथ‍ 

 

1 चीनी  6 लाल‍कमचक 

2 नमकीन  7 गडु 

3 करेला  8 इमली 

4 कमचक  9 चटनी 

5 कच्‍चा‍आम 10 चॉकलेट 

 

स्‍वाद‍ पहचाने‍ के‍ अलावा‍ जीभ‍ के‍ और‍ भी‍ काम‍ हैं।‍ ज़रा‍

अपनी‍जीभ‍पकड‍कर‍बोलने‍की‍कोकशश‍करो‍तो‍।‍करो-करो‍

.....‍कोकशश‍करो 

Pause (3-4 sec) 

क्‍यों‍नहीं‍बोल‍पाए‍न‍...‍? 

बोलने‍में‍ 

(कचत्र‍बच्‍चा‍जीभ‍पकडकर‍बोलने‍की‍कोकशश‍करते‍

ह ए) 

 

हमारी‍जीभ‍बोलने‍में‍हमारी‍मदद‍करती‍ह‍ै।‍क्‍या‍तमुने‍कभी‍

ध्‍यान‍कदया‍ह‍ैकक‍खाने‍को‍चबाने‍के‍बाद‍कजब‍कनगलते‍ह‍ैतो‍

क्‍या‍जीभ‍ने‍कुछ‍कायक‍ककया‍?‍ 

 

कचत्र‍-‍(खाना‍कनगलते‍ह ए) 

 

  

ये‍जो‍लार‍दखे‍रह‍ेहो‍तमु,‍ये‍हमारे‍मुाँह‍में‍एक‍कवशेष‍ ‍‍‍(मुाँह‍से‍लार‍टपकते‍ह ए)‍ 

https://www.dreamstime.com/stock-illustration-boy-children-cartoon-fond-good-food-saliva-hungry-hold-one-s-hand-yellow-shirt-caucasian-people-image56002327
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-boy-children-cartoon-fond-good-food-saliva-hungry-hold-one-s-hand-yellow-shirt-caucasian-people-image56002327
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कहस्‍से‍ से‍ कनकलता‍ ह‍ैऔर‍ ये‍ कहस्‍सा‍ जीभ‍ के‍ नीच‍े

होता‍हैं।‍ 

यही‍लार‍खाने‍के‍साथ‍कमलकर‍उसे‍नरम‍बना‍कर‍चबाने‍में‍

और‍पचाने‍में‍मदद‍करती‍ह‍ै।‍ 

 

 

तो‍दखेा‍तमुन,े‍यह‍छोटी‍सी‍जीभ‍Pause 

ना‍ कसफ़क ‍हमें‍खाने‍का‍स्‍वाद‍बताती‍ह‍ैबकल्क,‍बोलन,े‍खाना‍

कनगलने‍व‍पचाने‍में‍भी‍हमारी‍मदद‍करती‍ह‍ै। 

 

Instruction for developer: (मुाँह‍से‍लार‍टपकते‍

ह ए) may be shown in virtual form if video 

is not available. 

 

Instructions for developer जब‍जीभ‍के‍अलग‍अलग‍कहस्‍सों‍पर‍ कवकभन्‍न‍स्‍वादों‍की‍पहचान‍के‍ कलए,‍उस‍

कहस्‍से‍को‍zoom in‍कर‍कदया‍जाए‍और‍कलख‍कर‍उस‍स्‍वाद‍का‍नाम‍आए‍। अब‍तमु‍कुछ‍खाने‍की‍चीज़‍ेलो‍और‍

अपनी‍जीभ‍पर‍रखकर‍पता‍गलाओ‍कक‍ककस‍स्‍वाद‍को‍तमु‍जीभ‍के‍कक‍कहस्‍से‍से‍महससू‍कर‍पाते‍हो‍। 

सही‍उत्तर‍ 

1. कडवा‍‍-‍करेला‍, हरी‍कमचक,‍लाल‍कमचक 

2. खट्टा‍–‍कच्चा‍आम,‍इमली,‍चटनी 

3. नमकीन‍‍-‍नमकीन‍ 

4. मीठा‍–‍चीनी, गडु,‍चॉकलेट 
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12 

कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍3‍ 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  : पत्रों की यात्रा 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍पत्र‍कलखने‍व‍भजेने‍की‍प्रकिया‍समझना,‍ 

‍  ‍‍पत्रों‍का‍पोस्‍ट‍बॉक्‍स‍से‍घर‍तक‍पह ाँचने‍के‍चरणों‍को‍जानना 

सचूक‍श्द‍ :‍‍पत्र, कचरट्ठयााँ, लेटर‍बॉक्‍स 

Instruction for developer:  

1. Vidoes and Images are available in the folder “patro ki yatra” 

2. Download link:  

• https://www.youtube.com/watch?v=atumUAteV6 

• dakiya daak lejate hue 

• https://www.amarujala.com/photo-gallery/chandigarh/indian-post-offices-

going-to-be-higtech-indian-postman-going-to-be-digital?pageId=5 

• https://www.youtube.com/watch?v=nrQXv8xAet 

Voice Over वीकियो 

Background Music Video with still pictures 

घटंी‍बजती‍ह,ै‍िाककया‍दरवाज़‍ेपर‍ह‍ैऔर‍बच्‍चा‍एक‍

शादी‍का‍कािक‍िाककया‍से‍लेता‍ह‍ै। बच्‍चे‍के‍हाथ‍से‍

शादी‍का‍कािक‍स्‍िीन‍पर‍बडा‍होकर‍आता‍ह‍ै।‍और‍

स्‍िीन‍ पर‍ पत्र‍ बच्‍चे‍ से‍ बात‍ करता‍ ह‍ै । (पत्र‍ का‍

मानवीकरण) 

Scribe app (Software) 

Voice Over – मैं‍एक‍पत्र‍ह ाँ‍क्‍या‍तमु‍बता‍सकते‍हो‍

कक‍मझु‍ेयहााँ‍ककसने‍पह ाँचाया? 

- पत्र 

लो,‍मैं‍ही‍बता‍दतेा‍ह ाँ‍‍।‍ 

 

मझु‍ेकलखने‍के‍बाद,‍मरेा‍सबसे‍पहला‍पडाव‍होता‍ह‍ैये‍

लेटर‍बॉक्‍स‍।‍ 

कचत्र‍–‍पत्र‍ )बोलते‍ह ए(  

कचत्र‍–‍बच्‍चा‍पत्र‍कलखते‍ह ए‍। 

कचत्र‍–‍लेटर‍बॉक्‍स‍में‍पत्र‍Video 

https://www.youtube.com/watch?v=atumUAteV6
https://www.amarujala.com/photo-gallery/chandigarh/indian-post-offices-going-to-be-higtech-indian-postman-going-to-be-digital?pageId=5
https://www.amarujala.com/photo-gallery/chandigarh/indian-post-offices-going-to-be-higtech-indian-postman-going-to-be-digital?pageId=5
https://www.youtube.com/watch?v=nrQXv8xAet
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यहााँ‍ से‍ मझु‍े िाककया‍ कनकालकर‍ ले‍जाता‍ ह‍ै िाकघर‍‍‍‍‍

में‍।‍ 

कचत्र‍–‍िाककया‍िाक‍ले‍जाते‍ह ए‍ 

Reference 1 

िाकघर‍म‍े मरेे‍जसैे‍कई‍साथी‍ पत्र‍या‍िाक‍अलग‍–‍

अलग‍जगहों‍से‍इकठे्ठ‍हो‍जाते‍हैं‍। 

कचत्र‍–‍िाकघर‍में‍पत्रों‍का‍ढेर‍ 

अब‍हमें‍ कजस‍स्‍थान‍पर‍पह ाँचना‍ह‍ैवहााँ‍ के‍ कलए‍छााँट‍

कर‍अलग‍कर‍कलया‍जाता‍ह‍ैऔर‍सब‍पर‍मोहर‍लगाई‍

जाती‍ह‍ै। 

कचत्र‍–‍छाँटाई‍और‍मोहर‍लगाना‍ 

और‍कफर‍मझु‍ेले‍जाया‍जाता‍ह‍ैअपनी‍जगह‍पर‍कलखे‍

ह ए‍पते‍के‍अनसुार‍।‍ 

कचत्र‍–‍टे्रन‍में‍पत्र‍की‍बोरी‍ 

कभी‍बोररयों‍ में‍ भरकर‍ हम‍ टे्रन‍ में‍ रख‍ेजाते‍ हैं‍और‍

कभी‍गाकडयो‍में‍। 

‍संगीत कचत्र‍–‍हवाई‍जहाज‍में‍पत्र‍की‍बोरी‍ 

और‍जानते‍ हो,‍ कवदशेों‍ में‍ भेजने‍ के‍ कलए‍हम‍हवाई‍

ज़हाज‍में‍सफर‍करते‍हैं‍।‍बडा‍मज़ा‍आता‍ह‍ै। 

मझु‍पर‍ कलख‍ेपते‍पर‍पह ाँचकर‍तो‍वहााँ‍ के‍िाकघर‍में‍

मझु‍पर‍कफर‍से‍मोहर‍लगाकर‍भजे‍कदया‍जाता‍ह‍ै।‍‍‍ 

कचत्र‍–‍िाकघर‍में‍छाँटाई‍और‍मोहर‍लगाना‍ 

अब‍िाककया‍मझु‍पर‍कलख‍ेह ए‍पते‍पर‍पह ाँचा‍दतेा‍ह‍ै।‍ कचत्र‍–‍िाककया‍पत्र‍दतेे‍ह ए‍Reference 

तो‍यह‍ह‍ैमरेी‍यात्रा।‍ कचत्र‍–‍पत्र (मसु्कुराते‍ह ए) 

Animation 

 

Voice Over वीडियो 
दोस्‍तों,‍पत्रों‍का‍सफर‍भी‍ककतना‍मज़देार‍ह‍ै।‍कभी‍गाडी‍में‍

कभी‍रेलगाडी‍में‍तो‍कभी‍हवाई‍जहाज़‍से,‍ककतने‍ही‍जगहों‍

से‍होकर‍पत्र‍अपने‍सही‍पते‍पर‍पह ाँचते‍ह‍ै। 

ह‍ैना‍कमाल‍की‍बात! 

पर‍दोस्‍तों‍कभी-कभी‍ऐसा‍भी‍होता‍ह‍ैकी‍पत्र‍अपनी‍सही‍

जगह‍नहीं‍पह ाँच‍पाते‍। 

 

कचत्र -‍पत्र‍‍(बोलते‍ह ए)‍ पोस्‍ट‍कािक 

 

जानते‍हो‍क्‍यों‍? क्‍योंकक‍हम‍पता‍ठीक‍से‍नहीं‍कलखते‍।‍यकद‍ पोस्‍ट‍ कािक/पत्र‍ पर‍ पता‍ कदखाया‍ जाये‍ (zoom in on 
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कलखा‍गया‍पता‍ज़रा‍भी‍गलत‍होता‍ह‍ैतो‍पत्र‍सही‍स्‍थान‍पर‍

नहीं‍ पह ाँच‍सकता‍ ।‍ इसकलए‍पता‍सही‍ होना‍ व‍सही‍ तरीके‍

और‍ साफ‍ कलखाई‍ में‍ कलखा‍ होना‍ बह त‍ ज़रूरी‍ ह।ै‍ चलो‍

दखेते‍हैं,‍पत्र‍पर‍पता‍कलखने‍का‍सही‍तरीका‍क्‍या‍ह‍ै? 

address) 

सबसे‍पहले‍कजसे‍पत्र‍कलखना‍ह,ै‍उसका‍नाम‍कलखें‍।‍ श्री‍मोहन‍कुमार‍ 

कफर‍घर‍का‍नम्‍बर‍। 9251 

यकद‍कोई‍बह मकंज़ला‍इमारत‍ह‍ैतो‍मकंजल‍भी‍कलखो‍।‍ पहली‍मकंजल‍ 

कफर‍गली‍या‍मोहल्‍ले‍का‍नाम‍कलखो‍। सैक्‍टर‍9‍ 

वसंत‍कंुज‍ 

कफर‍उस‍स्‍थान‍का‍नाम‍कलखो‍जहााँ‍वह‍कस्थत‍ह‍ै।‍ 

अन्‍त‍में‍राज्‍य‍का‍नाम‍।‍और‍हााँ‍,‍ 

इसके‍‍साथ‍ही‍कपन‍कोि‍कलखना‍न‍भलूें‍। 

कपन‍कोि‍में‍6‍अकं‍होते‍हैं‍। 

 

कदल्‍ली‍ –‍ 110070 

. . . . . . 
 

दखेा‍इस‍तरह‍कलखते‍ह‍ैकचट्ठी‍में‍पता, समझ‍ेदोस्‍तों कचत्र‍–‍ककसी‍पत्र‍का‍कचत्र‍कजसपर‍पता‍साफ‍कलखा‍हो‍। 

‍ 

 

 

 

कदए‍ गए‍ कचत्रों‍ को‍ ध्‍यान‍ स‍े दखेो‍ व‍ दी‍ गई‍ जानकारी‍ को‍

पढ़ो।‍ 

• पोस्‍ट‍कािक‍का‍आकार 

• पोस्‍ट‍कािक‍में‍पता‍कलखने‍की‍जगह 

• पोस्‍ट‍कािक‍में‍ कदया‍गया कटकट‍का‍(शरे‍का)‍ कचत्र‍

या‍कटकट 

 

कचत्र‍-‍भारत‍के‍पोस्‍ट‍कािक‍का‍कचत्र‍कदया‍जाएगा‍कजसमें‍

ककसी‍जगह‍का‍सही‍पता‍कदया‍ह आ‍होगा‍।‍ 

(पता‍ पोस्‍ट‍ कािक‍ पर‍ साफ‍ व‍ बडे‍ अक्षरों‍ में‍ हाईलाइट‍

ककया‍जाएगा‍।) 

कदए‍गए‍कचत्रों‍को‍ध्‍यान‍स‍ेदखेो‍व‍दी‍गई‍जानकारी‍को‍

पढ़ो‍।‍ 

• पोस्‍ट‍कािक‍का‍आकार 

• पोस्‍ट‍कािक‍में‍पता‍कलखने‍की‍जगह 

• पोस्‍ट‍ कािक‍ में‍ कदया‍ गया‍ कटकट‍ का‍ कचत्र‍ या‍

कटकट 

 
कैसे डलखें डचट्ठी पर पता ? 

तमु्‍हारे‍ सामने‍ एक‍ पता‍ कदया‍ गया‍ ह‍ै कजसमें‍ जानकारी‍ का‍

िम‍बदल‍गया‍ह‍ै। कदए‍गए‍पते‍को‍सही‍िम‍से‍पोस्‍ट‍कािक‍

में‍लगाओ‍।‍‍ 

 

 

 

 

 

 

1 कदल्‍ली 

2 कपन‍कोि-‍110019 

3 श्री‍मन ु

4 िी‍238 

5 भोला‍नाथ‍नगर 
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डचत्र  

 

 

 

 

 

 

                               

Pictures only for reference                               

Instruction for Developer:- सही उत् तर- 3, 4, 5, 1, 2 

 
 

 

                                  Post Card 
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Voice Over वीडियो 

पत्र‍की‍यात्रा‍के‍अलग-अलग‍चरणों‍को‍सही‍िम‍में‍

लगाओ‍।‍‍‍ 

 

 

 

 

 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

Activity 

(Page 110 of Looking Around class 3) 

(reference के‍कलए)  

स्िीन‍पर‍िाक‍व‍िाकघर‍के‍कायों‍से‍संबंकधत‍कचत्रों‍का‍

montage‍–‍ 

1. िाककया‍से‍पत्र‍लेते‍ह ए‍। 

2.‍पत्र‍कलखते‍ह ए‍। 

3.‍िाककया‍पत्र‍पोस्‍ट‍बॉक्‍स‍से‍कनकालते‍ह ए‍। 

4. पत्रों‍पर‍िाकघर‍में‍महुर‍लगाते‍ह ए‍। 

5.‍पत्रों‍को‍िाकघर‍में‍अलग-अलग‍करते‍ह ए‍। 

6.‍पत्र‍बोररयों‍में‍कजसमें‍ककसी‍राज्‍य‍का‍नाम‍कलखा‍हो‍। 

7.‍पोस्‍ट‍बॉक्‍स‍में‍पत्र‍डालते‍ह ए‍। 

8.‍पत्र‍पढ़ते‍ह ए‍। 

 

पत्र की यात्रा – animation द्वारा 

  

  

अब‍कचट्ठी‍पह ाँची‍मरेे‍घर‍पर‍। 

(Page 110 looking around class 3) 

(reference के‍कलए) 

सही उत् तर- 2, 7, 3, 5, 4, 6, 8 

Instruction for user – स्िीन‍पर‍पत्र‍पह ाँचने‍के‍कचत्र‍हैं‍।‍आप‍खाली‍खानों‍में‍िमानुसार‍इन‍कचत्रों‍को‍drag 

करके‍लाएाँ 
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13 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍III 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  :‍हमारा‍पडोस 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍कशक्षक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍‍मानकचत्र‍बनाने‍व‍पढ़ने‍को‍समझना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍मानकचत्र‍में‍कदए‍रंगों‍व‍कचन्हों‍को‍समझना‍व‍पहचानना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कचन्हों‍द्वारा‍नक्शा‍पढ़ना‍। 

सचूक‍श्द‍ :‍मानकचत्र,‍मानकचत्र‍पढ़ना,‍कचन्‍ह‍पढ़ना,‍नक्‍शा,‍नक्‍श‍ेमें‍कदशाओ‍ंको‍समझना 

 

Instruction for the developer – 

Frame map में‍परूा‍नक्शा‍बना‍रहगेा‍बस‍उसमें‍नाम‍नहीं‍कलख‍ेजाएाँग‍े।‍बच्चे‍symbol को‍drag‍करके‍सही‍जगह‍

पर‍लगा‍कर‍परूा‍करेंग‍े।‍सही‍symbol को‍सही‍जगह‍लगाने‍पर‍ताकलयााँ बजेंगी‍। 

Voice Over वीडियो 

दोस्‍तों‍हर‍जगह‍का‍एक‍नक्शा‍होता‍ह‍ै।‍‍यहााँ‍तक‍की‍

ककसी‍गााँव,‍शहर‍या‍कालोनी‍का‍भी।‍क्‍या‍तमुने‍कहीं‍

ऐसा‍दखेा‍ह?ै 

‍शहर‍का‍नक्शा‍ 

ककसी‍कॉलानी‍का‍Top View 

हर‍नक्श‍ेमें‍कुछ‍कचन्ह‍होता‍ह‍ै।‍हर‍कचन्ह‍एक‍जगह‍

कबकल्िंग‍या‍भवन‍आकद‍के‍कलए‍होता‍ह‍ै।‍ 

 

हम‍सबको‍नक्शा‍पढ़ना‍आना‍चाकहए‍।‍और‍कचन्हों‍का‍

मतलब‍पता‍होना‍चाकहए‍।‍ 

गााँव‍का‍नक्शा‍ 

 

 

(Not happy will  here of you can make it 

More clear) 

 

इस‍नक्‍श‍ेको‍ध्‍यान‍से‍दखेो‍और‍पहचानों‍कक‍नक्‍शे‍में‍

कौन–कौन‍सी‍जगह‍ह‍ै। 

Pause 30 seconds. 

टाउनकशप‍का‍नक्शा 

कॉलोनी‍का‍नक्शा 

घर‍का‍नक्शा 

 
 
 
 

 
 
 
 

कचत्र‍–‍कवकभन्‍न‍स्‍थानों‍के‍मानकचत्र‍ 

Picture- Various symbols will appear on 

screen one by one and make a collage 

 
 
 
 

Map 
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* Developer may take symbols from internet 

Instruction for the teacher- 

1. इन‍स्थानों‍के‍कलए‍अपना‍अलग‍कचन्ह‍बनाने‍का‍कायक‍बच्चों‍से‍करवाया‍जा‍सकता‍ह।ै 

2. बच्चों‍ने‍अपने‍आस-पास‍और‍कौन-‍कौन‍से‍कचन्ह‍बने‍दखे‍ेहैं,‍उनके‍कचत्र‍बनवाये‍जा‍सकते‍हैं। 

  

 
 

अब‍दखेो‍ये‍नक्शा‍ 

नक्श‍ेमें‍कदए‍गए‍स्थानों‍को‍ध्‍यान‍से‍दकेखए‍।‍समकझयें‍

और‍साइकि‍पैनल‍में‍सही‍कचन्ह‍चनुकर‍कर‍लगाइये‍।‍ 

 

 

 
 

हर‍Symbol के‍आने‍पर‍वो‍जगह‍Highlight हो‍जाये‍

और‍audio‍भी‍चल े

e.g यह‍ह‍ैPost Office 

यह‍ह‍ैPolice Station 

यह‍ह‍ैFire Station 

यह‍ह‍ैSchool 

यह‍ह‍ैParking area 

(15 second का‍गपै‍दकेर‍कदखाए)ं 
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14 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍III 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  :‍कैसे‍पह ाँचा‍संदशे 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍सन्‍दशे‍दनेे‍के‍साधन‍पता‍करना‍  

    सन्दशे‍पह ाँचाने‍के‍बदलते‍परुाने‍और‍नये‍संचार-माध्‍यमों‍की‍तलुना‍करना  

सचूक‍श्द‍ :‍सन्दशे, संवाहक‍,दतू, तार 

 

ऑकियों/Voice‍Over वीकियो 

दोस्‍तों‍आओ!‍आज‍हम‍अपनी‍बात‍दसूरों‍तक‍

पह ाँचाने‍के‍कुछ‍तरीकों‍के‍बारे‍में‍जानेंग‍े। 

स्‍िीन‍पर‍संचार‍के‍साधनों‍की‍फोटो‍एक-एक‍करके‍आती‍ह‍ै

(Music) 

मोबाईल‍फोन‍की‍घटंी‍बज‍रही‍ह ै मोबाईल‍फोन‍Caption‍and‍Picture/Video 

लैिलाइकन‍फोन Landline Phone‍Caption‍and‍Picture/Video 

कोई‍गाना‍बज‍रहा‍ह ै रेकियो‍Caption‍and‍Picture/Video 

टी.वी‍पर‍न्‍यजू‍चल‍रही‍ह‍ै। टी.वी.‍Caption‍and‍Picture/Video 

Light‍Music अखबार‍Caption‍and‍Picture/Video‍(अखबार‍पढ़ते‍ह ए‍

कोइक‍व्यक्त) 

Light‍Music ई-मेल‍Caption‍and‍Picture/Video 

 पत्र‍Caption‍and‍Picture/Video 

गटुर-गटुर कबतूर‍Caption‍and‍Picture/Video 

महाराज‍आपके‍कलए‍संदेश‍लाया‍ह ाँ‍ संवाहक‍Caption‍and‍Picture/Video‍(संवाहक‍संदशे‍लाते‍

ह ए) 

अतं‍में‍सभी‍फोटो‍एक‍साथ‍नज़र‍आ‍रही‍हैं‍। 
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Instruction for developer:- स्‍िीन‍पर‍बच्‍चा‍कजस‍फोटो‍पर‍कक्लक‍करता‍ह‍ैएक‍dialogue बॉक्‍स‍खलुता‍ह‍ै

आकियो‍भी‍चलती‍ह‍ैऔर‍स्‍िीन‍पर‍भी‍आता‍ह।ै 

मैं‍ह ाँ‍मोबाइल‍फोन,‍आप‍मरेे‍द्वारा‍कभी‍भी,‍कहीं‍

भी‍दसूरों‍से‍बात‍कर‍सकते‍हैं‍।‍आप‍इसे‍कहीं‍भी‍

ले‍जा‍सकते‍हैं‍और‍इससे‍केवल‍फोन-कॉल‍ही‍

नहीं‍ई-मेल,‍एस.एम.एस.‍जसैे‍अन्‍य‍कई‍काम‍भी‍

कर‍सकते‍हैं।‍ 

 

 

 

 

 

 

 

मैं‍ह ाँ‍‍रेकियो‍।‍मैं‍आपको‍दशे‍–‍कवदशे‍के‍समाचार‍

सनुाता‍ह ाँ‍और‍बोर‍हो‍रह‍ेहो‍तो‍FM‍से‍मज़देार‍

गाने‍भी‍सनु‍सकते‍हो‍। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चाह‍ेसमाचार‍सनुो‍या‍गान,े‍मन‍हो‍तो‍कफल्‍म,‍

नाटक‍या‍काटूकन‍भी‍दखे‍लो‍।‍अलग-अलग‍चीज़ों‍

के‍कवज्ञापनों‍से‍जान‍लो‍बाज़ार‍की‍नई‍चीज़ों‍के‍

बारे‍में 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं‍ह ाँ‍अखबार‍।मझु‍ेपढ़कर‍जान‍लेते‍ह‍ैसब‍दशे-

कवदशे‍की‍नई‍–‍ताज़ी‍जानकारी‍। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोबाइि मैं‍ ह ाँ‍ मोबाइल,‍आप‍

मेरे‍ द्वारा‍ कभी‍ भी,‍

कहीं‍ भी‍ दसूरों‍ से‍

बात‍कर‍सकते‍हैं‍। 

 

रेडियो 

मैं‍ह ाँ‍‍रेकियो‍।‍मैं‍आपको‍देश‍–‍

कवदेश‍के‍समाचार‍सुनाता‍ह ाँ‍

और‍बोर‍हो‍रह‍ेहो‍तो‍FM‍से‍

मज़ेदार‍गाने‍भी‍सनु‍सकते‍हो‍। 

टी.व़ी 

चाह‍ेसमाचार‍सनुो‍या‍गाने,‍

मन‍हो‍ता‍कफल्‍म,‍नाटक‍या‍

काटूकन‍भी‍देख‍लो‍।‍अलग-

अलग‍चीज़ों‍के‍कवज्ञापनो‍से‍

जान‍लो‍बाज़ार‍की‍नई‍चीज़ों‍

के‍बारे‍में 

अखबार 

मैं‍ह ाँ‍अखबार‍।‍मझुे‍पढ़कर‍

जान‍लेते‍है‍सब‍देश-कवदेश‍

की‍नई‍–‍ताज़ी‍जानकारी‍। 
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मैं‍ह ाँ‍ई-मले‍।‍मरेा‍परूा‍नाम‍ह‍ैइलैक्ट्रोकनक‍मले,‍

याकन‍कम्‍पयटूर‍से‍भजेी‍जाने‍वाली‍कचट्ठी‍।‍कुछ‍ही‍

सेकेण्‍ि‍में‍पह ाँच‍जाती‍ह ाँ‍मैं‍एक‍कम्‍पयटूर‍से‍दसूरे‍

कम्‍पयटूर‍में‍। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनों‍का‍हाल‍चाल,‍या‍समाचार,‍पत्र‍कलखो‍

और‍भजेो‍जहााँ‍चाहो‍! 

 

पत्र 

गज़ब‍का‍काम‍करते‍थे‍कबतूर,‍गले‍में‍टााँग‍कर‍

संदशेा‍सही‍कदशा‍में‍सही‍जगह‍पह ाँचाते‍थे‍।‍ये‍ह‍ै

ना‍अजब‍गजब‍।‍ 

 

कबतूर 

संवाहक गय‍ेजमाने‍की‍बात‍ह,ै‍पह ाँचाने‍के‍कलये‍कोई‍भी‍संदशे,‍स्‍वयं‍

चल‍कर‍जाते‍थे‍।‍लम्बा‍रास्ता‍तय‍करने‍संदशे‍पह ाँचाते‍थे‍यह‍

संवाहक‍कजसमें‍कदन,‍हफ्ते‍या‍महीनों‍लग‍जाते‍थे‍।‍ 

 

दरूभाष (Landline Phone)  घर‍से‍घमुाओ‍No.‍और‍पह चाओ‍संदशेा...‍कमनटों‍में‍हो‍बात, 

कमले‍अपनों‍का‍हाल-चाल‍। 

 

तमुने‍अपनी‍दसूरों‍तक‍पह ाँचाने‍के‍अलग-अलग‍

तरीकों‍के‍बारे‍में‍जाना।‍तमु‍अपने‍अनभुव‍के‍

आधार‍पर‍बताओ‍कक‍ककन-ककन‍साधनों‍से‍हम‍

अपनी‍बात‍एक‍व्‍यकक्त‍या‍बह त‍से‍व्‍यकक्तयों‍तक‍

पह ाँचा‍सकते‍हैं।‍ 

Instructions‍for‍Developer:‍ 

1.‍स्‍िीन‍पर‍कचत्र‍नाम‍के‍साथ‍आते‍हैं। 

2.‍बच्‍चा‍सबसे‍पहले‍कचत्र‍के‍साथ‍उनके‍नाम‍drag and drop 

करता‍ह‍ै।‍ 

3.‍एक‍व्यकक्त‍‍या‍बह त‍से‍व्यकक्त‍‍के‍बॉक्स‍में‍कचत्रों‍को‍drag 

and drop‍करते‍ह‍ै।‍ 

 

 

        

ई-मेि 
मैं‍ह ाँ‍ई-मेल‍।‍मेरा‍परूा‍नाम‍ह‍ै

इलैक्ट्रोकनक‍मेल,‍याकन‍कम्‍पयटूर‍

से‍भेजी‍जाने‍वाली‍कचट्ठी‍।‍कुछ‍

ही‍सेकेण्‍ि‍में‍पह ाँच‍जाती‍ह ाँ‍मैं‍एक‍

कम्‍पयटूर‍से‍दसूरे‍कम्‍पयटूर‍में‍। 
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जानत‍ेहैं‍जो‍लोग‍सनु‍नहीं‍सकते‍वह‍कैसे‍अपनी‍

बात‍को‍कहते‍हैं।‍ 

साईन‍लैंग्‍वजे‍से। 

दखेो‍ये‍दोनों‍कैसे‍बात‍कर‍रह‍ेहैं? 

Video‍clip‍of‍conversation‍between deaf and 

dumpf  people/children . They are talking in sign 

language . They are happy for enjoying while 

talking . (show positive clips.)  

 

और‍हााँ‍कभी-कभी‍हम‍अपनी‍बात‍पोस्‍टर‍और‍

कचत्रों‍के‍माध्‍यम‍से‍भी‍कर‍सकते‍हैं।‍ 

 

 

 

सही उत्तर 

 

‍‍(2)  (1)  ‍‍(3)  ‍‍‍‍(4)  ‍‍‍‍‍(5) 

रेकियो  तार  टी.वी.  कम्‍प्‍यटूर  मोबाइल‍फोन 
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15 

कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍III 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  :‍मानकचत्र‍को‍पढ़ना‍ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍कशकक्षक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍‍मानकचत्र‍में‍कदशाओ‍ंको‍समझना‍। 

सचूक‍श्द‍ :‍मानकचत्र,‍कदशाएाँ‍। 

 

Instruction for the developer – 

MCQ कदए‍रहगे े। 

 

सही‍उत्तरों‍पर‍‍‍‍‍‍‍‍आएगा‍।‍और‍कोइक‍कवकल्प‍दनेे‍पर‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍आएगा‍। 

Instruction for developer: Map के‍नीचे‍एक-एक‍करके‍प्रश्‍न‍आएगं‍े।‍यही‍उत्‍तर‍पर‍हरी‍लाइट‍और‍गलत‍

उत्‍तर‍पर‍दोबारा‍प्रयास‍करो‍की‍आवाज़‍आएगी‍। 

Voice Over वीकियो 

1. रूकचरा‍अपने‍ पररवार‍ सकहत‍अपने‍ नए‍ घर‍ में‍

आइक‍ हैं‍ ।‍ उसको‍ बह त‍ अच्छा‍ लग‍ रहा‍ ह‍ै ।‍

रूकचरा‍जानने‍के‍कलए‍उत्सकु‍ह‍ैकक‍कालोनी‍में‍

क्या‍क्या‍ह‍ै ।‍क्या‍तमु‍इस‍जगह‍को‍जानने‍में‍

रूकचरा‍की‍मदद‍कर‍सकते‍हो‍?‍कोशश‍करो‍। 

Show a house un background and a 

Annotation eyes various, looking left, 

looking right.  

 

2. 1.रूकचरा‍अपने‍घर‍के‍पास‍क्या‍दखेती‍ह‍ै? 

‍‍‍‍हैंिपम्‍प‍या‍स्‍कूल 

 

 

Page 147 NCERT Textbook Class III Map 

appears Ruchira  blinking  

 

3 घर‍से‍अस्‍पताल‍जाएाँ‍तो‍िाकघर‍ककस‍कदशा‍में‍

पडेगा‍? 

 ‍‍‍‍‍‍‍‍‍बाएाँ‍या‍ दाएाँ 

Map with Ruchira Building outer  home 

4 घर‍से‍अस्‍पताल‍जाते‍समय‍बस‍स्‍टॉप‍ककस‍

कदशा‍में‍पडेगा‍? 

 ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍बाएाँ‍या‍ दाएाँ 

Arrange painting towards hospital   

Blink the path from  home to hospital  

 

 

5.‍रूकचरा‍के‍सामने‍स्‍कूल‍के‍सामने‍क्‍या‍ह‍ै? 

स्कूल‍के‍सामने‍क्या‍ह‍ै? 

पाकक ‍या‍अस्‍पताल 
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सही‍उत्‍तर 

1‍शॉकपंग‍सेंटर‍होत‍ह ए 

2‍बैंक‍–‍दाएाँ 

3‍स्‍टेकियम‍–‍बाएाँ 

4‍पाकक ,‍शॉकपंग‍सेंटर 

  

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍पाकक ‍या‍अस्‍पताल 

आज‍सोमवार‍ह‍ै।‍‍रूकचरा‍‍घर‍से‍स्‍कूल‍जा‍रही‍ह‍ै।‍

रास्ते‍में‍कौन-कौन‍सी‍जगह‍आएगी‍? 

 

  Path from home to hospital blinks ahead  

रूकचरा‍के‍घर‍से‍स्कूल‍के‍रास्ते‍में‍कौन-‍कौन‍सी‍जगह‍

आएगी‍?‍उन‍पर‍कक्लक‍करो‍। 

6.  

 

 

 

Highest school in blue outline Blink park and 

hospital in pink colour  

7‍.रूकचरा‍को‍स्कूल‍से‍वाकपस‍घर‍जाना‍ह‍ै।‍‍ 

दायें‍‍या‍बायें‍‍ 

स्कूल‍से‍घर‍जाते‍समय‍दकुान‍कौन‍सी‍कदशा‍में‍ह‍ै? 

दायें‍‍या‍बायें‍‍ 

Blink the path from home to school. Arrows 

painting towards schools‍. 

8. तो‍बच्चों‍तमुने‍दखेा‍एक‍कालोनी‍का‍मानकचत्र 

याकन‍ नक्शा‍ ।‍ अब‍ तमु‍ एक‍ और‍ काम‍ कर‍

सकते‍हो‍‍अपने‍घर‍‍के‍‍आस‍पास‍की‍जगहों‍

और‍रास्तों‍को‍एक‍मानकचत्र‍बनाइये‍।‍ 

Blink the  path from school to home arrows 

pointing home. 

बैंक,‍हैंण्‍ि‍पम्‍प,‍कुाँ आ,‍नदी,‍मकन्दर,‍

िाकघर,‍रेलव‍ेस्‍टेशन,‍बस‍स्‍टॉप 
बैंक,‍हैंण्‍ि‍पम्‍प,‍कुाँ आ,‍नदी,‍मकन्दर,‍िाकघर,‍रेलव‍े

स्‍टेशन,‍बस‍स्‍टॉप 
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16 

कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍IV 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  :‍यहााँ‍से‍वहााँ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक‍। 

उद्दशे्‍य  :‍‍‍पत्र‍या‍अपनी‍वस्तएुाँ‍भजेने‍के‍कलए‍कवकभन्‍न‍साधनों‍के‍बारे‍में‍जानना‍/‍पता‍करना। 

  ‍‍‍‍दस्तावजे़‍पढ़ना‍और‍समझना‍। 

सचूक‍श्द‍ :‍पोस्‍ट‍ऑकफस,‍कोररयर,‍दस्‍तावजे़‍पढ़ना‍ 

 

Instruction for developers:- Use Receipt of Indian Postal Service 

Voice Over Video 

दोस्‍तों,‍कचट्ठी‍और‍चीजें‍एक‍से‍दसूरी‍जगह‍कौन-कौन‍से‍

साधनों‍के‍इस्तेमाल‍से‍पह ाँचाई‍जाती‍ह‍ै?‍ज़रा‍सोचो‍तो‍। 

कचत्र‍‍1‍–‍पोस्ट‍ऑकफस,‍कोररयर‍,‍By hand, इटंरनेट 

 

क्या‍कभी‍तमुने‍कोररयर‍से‍समान‍भजेा‍हैं?‍या‍तमु्हारे‍

यहााँ‍कोररयर‍से‍कोइक‍सामान‍आया‍हैं?‍कोररयर‍द्वारा‍चींज‍े

एक‍जगह‍से‍दसूरी‍जगह‍तक‍कैसे‍पह ाँचाइक‍जाती‍हैं?‍

आओ,‍इस‍पची‍को‍हम‍ध्‍यान‍से‍पढ़ते‍हैं‍और‍‍जानकारी‍

हाकसल‍करते‍हैं‍। 

कचत्र‍2‍–‍कोररयर‍की‍पची‍ 

(Use Receipt of Indian Postal Service, 

Receipt को‍बडा‍करके‍कदखाया‍जाएगा‍)‍(Attach 

Sample) 

 

सही‍उत्तर‍पर‍तमु्हें‍इसी‍पची‍में‍गोला‍लगाना‍ह‍ै।‍ 

 

1. यह‍पची‍ककसने‍जारी‍की‍ह‍ै? 

2. यह‍संस्‍था‍कहााँ‍पर‍हैं‍? 

3. इसकी‍संख्‍या‍क्या‍ह‍ै? 

4. भजेने‍वाले‍का‍नाम‍क्या‍ह‍ै? 

5. सामान‍कहााँ‍से‍भजेा‍गया‍ह‍ै? 

6. सामान‍ककसको‍भजेा‍गया‍हैं‍? 

7. सामान‍ककस‍राज्य‍में‍भजेा‍गया‍ह‍ै? 

8. सामान‍भजेने‍में‍ककतनी‍धनराकश‍लगी‍हैं‍? 

9. सामान‍ककस‍कदनााँक‍को‍भजेा‍गया‍ह‍ै? 

10. यह‍कंपनी‍क्या-‍क्या‍चींज‍ेअपने‍कोररयर‍द्वारा‍नहीं‍

ले‍जाती ?  

11. सामान‍खो‍जाने‍या‍टूट-‍फूट‍हो‍जाने‍पर‍यह‍कंपनी‍

ककतना‍हजाकना‍भरने‍के‍कलए‍तत्पर‍हैं ? 

(स्िीन‍पर‍एक-एक‍करके‍कदए‍प्रश्‍न‍आएाँग)े 

1. यह‍पची‍ककसने‍जारी‍की‍ह?ै 
2.  यह‍कंपनी‍कहााँ‍पर‍हैं? 

3.  इसकी‍संख्‍या‍क्या‍ह?ै 

4. भजेने‍वाले‍का‍नाम‍क्या‍ह?ै 

5. सामान‍कहााँ‍से‍भजेा‍गया‍ह?ै 

6. सामान‍ककसको‍भजेा‍गया‍हैं? 

7. सामान‍ककस‍राज्य‍में‍भजेा‍गया‍ह?ै 

8. सामान‍भजेने‍में‍ककतनी‍धनराकश‍लगी‍हैं? 

9. सामान‍ककस‍कदनााँक‍पर‍भजेा‍गया‍ह?ै 

10. यह‍कंपनी‍क्या-‍क्या‍चींज‍ेअपने‍कोररयर‍द्वारा‍ 

नहीं‍ले‍जाती‍? 

11. सामान‍खो‍जाने‍या‍टूट-‍फूट‍हो‍जाने‍पर‍यह‍यह‍

कंपनी‍ककतना‍हजाकना‍भरने‍के‍कलए‍तत्पर‍हैं? 
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(चचाक‍का‍प्रश्‍न) 

इस‍पची‍पर‍Domestic और International क्यों‍

कलखा‍गया‍ह ै?‍ 

कजस‍व्यकक्त‍‍को‍सामान‍भेजा‍गया‍हैं,‍यकद‍वह‍व्यकक्त‍‍न‍

कमले‍तो‍यह‍कंपनी‍क्या‍करेगी?‍सोचें‍और‍चचाक‍करें‍। 

 

 

Instruction for developer:-  

स्‍िीन पर‍भारतीय‍िाक‍सेवा‍की‍पची‍हो‍और‍एक‍एक‍करके‍प्रश्‍न‍आऐ‍ं। 

प्रश् नों के उत् तर को पची में क्क्िक करने पर वहाूँ           बन जाए । 

सही उत् तर होने पर हरी िाइट और गित उत् तर होने पर दोबारा प्रयास करें की आवाज आए ।  
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17 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन‍ 

कक्षा‍  : 5 

थीम  : यात्रा‍ 

शीषकक  : पकहये‍कैसे-कैसे!‍ 

आकियन्‍स : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  : कवकभन्‍न‍वाहनों‍व‍उनके‍पकहयों‍का‍अवलोकन‍ 

सचूक‍श्‍द : वाहन,‍पकहया‍ 

 

 

Voice Over वीडियो 

एक‍वक्‍त‍था‍जब‍हम‍या‍तो‍पैदल‍चलकर‍दरूरयां‍तय‍

करते‍थे‍या‍कफर‍जानवरों‍पर‍सवार‍होकर....।‍ 

Video/animation  

प्राचीन‍समय‍में‍पैदल‍चलने‍तथा‍जानवरों‍पर‍सवार‍

होकर‍सफर‍करते‍लोगों‍के‍कचत्र‍ 

 

(Background music)  

कफर‍कबना‍पकहया‍और‍सब‍कुछ‍बदल‍गया।‍ 

दकुनया‍जसेै‍छोटी‍हो‍गई।‍ 

 

 

 

 

पकहए‍से‍लम्‍बी‍दरूरयों‍को‍कम‍समय‍में‍तय‍ककया‍जाने‍

लगा।‍धीरे‍धीरे‍बह त‍प्रकार‍के‍वाहनों‍का‍आकवष्‍कार‍

ह आ।‍अनेक‍प्रकार‍के‍पकहए‍वाले‍वाहन।‍ 

Different Vehicles Images one after another 

in chronological order 

तो‍आओ‍आज‍हम‍दखेें‍पकहयों‍को‍व‍ध्‍यान‍से‍दखेो‍

इनके‍पकहयों‍को।‍ 

पकहये‍ 

Wheel Chair 

Cycle 

Battery Rickshaw 

Train 

Tank 

Tractor 

Big carrier 

Fire Brigade 

Video clip of aeroplane  

 

प्राच़ीन पहहये का चचत्र 
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मज़ा‍आया‍न!‍अलग-अलग‍तरह‍के‍पकहयों‍को‍दखेने‍में।‍

अब‍जब‍भी‍तमु्‍हें‍मौका‍कमले‍पकहयों‍को‍दखेने‍का‍तो‍

ज़रूर‍उनको‍ध्‍यान‍से‍दखेना।‍तमु‍उनके‍कचत्र‍बना‍कर‍

अपनी‍पकहयों‍को‍कचत्र‍ककताब‍या‍कपक्‍चर‍बकु‍भी‍बना‍

सकते‍हो।‍ 

(डिर एक-एक करके बैल गाडी, साईडकल, कार, 

मोटर बाइक, मेट्रो, सोलर ररक् शा वाहनों के डचत्र 

Screen पर आएगें।)  

और‍ज़रा‍सोचो‍भकवष्‍य‍में‍कैसी‍गाडी‍में‍सफर‍करना‍

चाहोग‍े......‍ककतने‍पकहये‍वाली‍होगी,‍कैसी‍होगी।‍एक‍

कचत्र‍बनाओ‍और‍अपनी‍कक्षा‍के‍बोिक‍पर‍लगाओ।‍ 

Visuals of children drawing some vehicles 

and displaying in their classrooms. 
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18 

कवषय‍    :‍ पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍    :‍ 5 

थीम‍    :‍ यात्रा 

आकियन्स‍  ‍: कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

शीषकक‍    :‍ रोज़‍बदलते‍चााँद 

उद्दशे्‍य‍    :‍ ‍चांद‍के‍बदलते‍आकार‍का‍अवलोकन‍। 

‍उसके‍घटती‍और‍बढ़ती‍आकृकतया‍बनाना । 

    ‍उनको‍िमवार‍लगाना‍और‍Pattern‍ढूाँढना‍। 

    ‍सजृनात्मकता‍का‍कवकास‍। 

सचूक‍श्द‍(Key words): चांद,‍आकार,‍चंद्रमा‍ 

स्त्रोत    : रोज‍बदलते‍चांद (NCERT CD) 

 

Instruction for developer – 

1. Download link: https://www.youtube.com/watch?v=VNQDV_e77Y8 

2. Video and image is available in the folder “roz badalte chaand” 

 

ऑडियो                           वीडियो               

 Video - रोज‍बदलते‍चांद‍(NCERT CD) 

आपने‍दखेा‍कक‍चााँद‍कैसे‍बदल‍रहा‍ह‍ैऔर‍ककतने‍कदन‍में‍

परूा‍हो‍रहा‍ह‍ै।‍ 

 

 

चलो‍अब‍कोकशश‍करते‍हैं‍चााँद‍ के‍घटने‍और‍बढ़ने‍ के‍

िम‍को‍जानने‍की‍। 

 

1.‍ध्‍यान‍से‍दखेकर‍बताओ‍कक‍चााँद‍ कदनों‍के‍ कहसाब‍स‍े

घट‍रहा‍ह‍ैया‍बढ़‍रहा‍ह‍ै। 

1. कचत्र‍। 
 

 

‍‍कदन‍1 ‍‍‍‍‍‍‍‍कदन‍3‍‍‍‍‍‍‍‍कदन‍8 ‍‍‍‍कदन‍15 

 

 चााँद‍घट‍रहा‍ह‍ै। 

 चााँद‍बढ़‍रहा‍ह‍ै। 

            बराबर‍ह ै

 

2.‍चमकता‍चााँद‍तो‍आसमान‍में‍तमुने‍दखेा‍ही‍होगा‍ 2. चााँद‍इस‍आकृकत‍में‍ककस‍कदन‍कदखगेा ? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VNQDV_e77Y8
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सोचकर‍बताओ‍कक‍चााँद‍परूा‍गोल‍ककस‍कदन‍कदखगेा‍? 

 

पंद्रहव‍ेकदन‍चााँद‍की‍कस्थकत‍का‍कचत्र 

 पहले‍कदन 

 पंद्रव‍ेकदन 

28 वें‍कदन 

 

3.‍अपने‍28‍कदन‍के‍चि‍में‍चााँद‍ककस‍कदन‍कदखाइक‍नहीं‍

दतेा? 

 

3. 28‍कदन‍के‍चि‍में‍चााँद‍कौन‍से‍कदन‍कबल्‍कुल‍नज़र‍

नहीं‍आता? 

 तीसरे‍कदन 

 आठव‍ेकदन 

 पहले‍कदन 

 

(Instructions for developer- केवल‍रात‍का‍

आकाश,‍स्‍िीन‍पर‍चााँद‍नज़र‍नहीं‍आ‍रहा‍ह‍ै।) 

4.‍ज़रा‍सोचो‍!‍चााँद‍की‍ऐसी‍आकृकत‍ककस‍कदन‍कदखाइक‍

दगेी‍? 

 

 

 

4. चााँद‍ककस‍कदन‍ऐसा‍नज़र‍आयेगा? 

कचत्र‍-‍चााँद‍की‍5‍व‍ेकदन‍की‍कस्थकत 

 पहले‍कदन 

 28‍वें‍कदन 

 पााँचव‍ेकदन 

तमु्‍हारा‍प्रयास‍बह त‍अच्‍छा‍रहा‍।‍अब‍जब‍भी‍तुम‍

आकाश‍में‍चााँद‍दखेो‍तो‍अन्‍दाज़ा‍लगाने‍की‍कोकशश‍

ज़रूर‍करना‍कक‍यह‍चााँद‍घट‍रहा‍ह‍ैया‍बढ़‍रहा‍ह‍ै।‍ 

 

 

• Images used in story board are not very accurate. Developer has to download it 

from some reliable source. 

प्रश् नों के सही उत्तर है 

1. चााँद‍घट‍‍रहा‍ह‍ै 

2. 15‍वें‍कदन‍ 

3. पहला‍कदन‍ 

4. 5‍वें‍कदन‍ 

(इन‍सभी‍उत्तरों‍पर‍ताकलयााँ‍बजगेी)‍गलत‍उत्तर‍होने‍पर‍दबुारा‍प्रयास‍करो‍की‍आवाज‍आयेगी 
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19 

कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  :‍रेलव‍ेसमय‍साररणी 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अकभभावक,‍कशक्षक 

उद्दशे्‍य  :‍यात्रा‍से‍संबंकधत‍रेलव‍ेसमय‍सारणी‍(Railway Time –Table) पढ़ना 

  ‍‍रेलव‍ेसमय-सारणी‍में‍दी‍गई‍जानकारी‍में‍ताककक क‍संबंध‍जोडकर‍कवकभन्‍न‍प्रश्‍न‍हल‍करना‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍यात्रा‍समय-‍साररणी,‍रेलव‍ेस्टेशन,‍यात्रा‍ 

 

Instruction for developer:  

1. Images are available in the folder “Railway Samay sarni” 

2. Download links: 

• https://www.youtube.com/watch?v=v0LO0fnDI6k (Railway station) (pick the indian 

railway part from the video)(after 10 mins) 

•  https://www.youtube.com/watch?v=xbef_0vZ9UQ (Some shots can be useful) 

 

Voice‍Over‍ वीकियो 

दोस्‍तों,‍क्या‍कभी‍तमुने‍रेल‍से‍यात्रा‍की‍ह ै?‍ज़रा‍याद‍

करो‍कक‍तमु‍कहााँ‍गए‍थे‍?‍क्‍या‍तमुने‍ध्‍यान‍कदया‍कक‍

तमु्हारी‍रेल‍के‍चलने‍का‍समय‍और‍स्थान‍पहले‍से‍ही‍

कनधाकररत‍था।‍ऐसे‍ही‍सभी‍रेलें‍अपने‍कनधाकररत‍समय‍और‍

स्थान‍से‍चलती‍हैं‍। 

 

क्या‍तमु‍जानते‍हो‍कक‍तुम‍रेलों‍के‍चलने‍और‍रूकने‍का‍‍

समय‍कैसे‍जान‍सकते‍हो?‍आओ‍पढ़ें‍एक‍रेलव‍ेसमय‍

सारणी‍को‍।‍इस सारणी‍में‍रेल‍के‍चलने‍व‍कनधाकररत‍

स्थान‍पर‍पह ाँचने‍और‍वहााँ‍पर‍रुकने‍का‍समय‍होता‍ह‍ै।‍

अब‍तमु‍रेलव‍ेसमय‍सारणी‍से‍सम्‍बंकधत‍प्रश्‍न‍पढ़ो‍और‍

सही‍कवकल्‍प‍पर‍कनशान‍लगाओ‍। 

दृश्‍य‍–‍1‍रेलव‍ेस्‍टेशन‍पर‍टे्रनें‍आती‍जाती‍ह ई‍।‍(Indian‍

Railway‍Stations) 

 

 

 

 

दृश्‍य-2‍रेलव‍ेसमय-सारणी‍(स्‍त्रोत‍से‍लेना‍ह‍ै।) 

(Class‍4‍EVS‍book‍Page‍–‍64)‍ 

1.‍रेल‍का‍नाम‍क्‍या‍ह‍ै? कचत्र-3‍रेलव‍ेसमय‍सारणी 

‍रेल‍का‍नाम‍क्‍या‍ह‍ै? 

*‍नगरकोइल‍एक्‍सप्रैस 

*‍गााँधीधाम‍एक्‍सप्रैस 

2.‍रेल‍की‍संख्‍या‍क्या‍ह‍ै? रेल‍की‍संख्‍या‍क्‍या‍ह‍ै? 

* 16225 

https://www.youtube.com/watch?v=v0LO0fnDI6k
https://www.youtube.com/watch?v=xbef_0vZ9UQ
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* 16335‍                   

3.‍यह‍ककस‍स्टेशन‍से‍प्रारंभ‍होती‍ह‍ै? यह‍ककस‍स्टेशन‍से‍प्रारंभ‍होती‍ह‍ै? 

*‍नगरकोइल 

*‍गााँधीधाम 

4.‍रेल‍का‍अकंतम‍स्टेशन‍कौन‍सा‍ह‍ै? इस‍रेल‍का‍अकंतम‍स्टेशन‍कौन‍सा‍ह‍ै? 

*‍कत्रवेंदम‍सैंट्रल 

*‍नगर‍कोइल 

5.‍यह‍रेल‍परूी‍यात्रा‍ककतने‍समय‍में‍परूी‍करेगी‍? यह‍रेल‍परूी‍यात्रा‍ककतने‍समय‍में‍परूी‍करेगी‍? 

*‍2‍कदन 

*‍3‍कदन 

6.‍यकद‍तमु‍इस‍रेल‍में‍सरूत‍से‍बैठते‍हो‍तो‍नगरकोल‍‍

पह ाँचने‍‍में‍तमु्हें‍ककतना‍समय‍लगगेा‍? 

यकद‍तमु‍इस‍रेल‍में‍सरूत‍से‍बैठते‍हो‍तो‍नगरकोल‍पह ाँचने‍‍

में‍तमु्हें‍ककतना‍समय‍लगगेा‍? 

*‍एक‍कदन 

*‍तीन‍कदन 

7.‍यह‍रेल‍3‍कदनों‍में‍ककतनी‍दरूी‍तय‍करती ह‍ै? यह‍रेल‍3‍कदनों‍में‍ककतनी‍दरूी‍तय‍करती ह‍ै? 

*‍2578‍कक.मी 

*‍2649‍कक.मी 

8.‍उकदपी‍स्‍टेशन‍पर‍यह‍ककतन‍ेसमय‍के‍कलए‍रुकती‍ह‍ै? 

 

उकदपी‍स्‍टेशन‍पर‍यह‍ककतने‍समय‍के‍कलए‍रुकती‍ह‍ै? 

*‍12‍कमनट 

*‍18‍कमनट 

9.‍कोट्टयम‍स्टेशन‍‍पर‍यह‍रेल‍ककस‍समय‍पह ाँचती‍ह?ै कोट्टयम‍स्टेशन‍‍पर‍यह‍रेल‍ककस‍समय‍पह ाँचती‍ह?ै 

*‍23:55 

*‍23:50 

10.‍सरूत‍और‍वलसाि‍स्टेशन‍के‍बीच‍ककतनी‍दरूी‍ह‍ै? सरूत‍और‍वलसाि‍स्टेशन‍के‍बीच‍ककतनी‍दरूी‍ह‍ै? 

*‍598‍कक.मी 

*‍68‍कक.मी 

दोस्‍तों,‍बडों‍की‍मदद‍से‍समय‍सारणी‍इटंरनेट‍पर‍या‍रेलव‍े

समय‍सारणी‍पकुस्तका‍में‍दखेें‍और‍पढ़ने‍की‍कोकशश‍करें‍

और‍ध्‍यान‍रह‍ेकक‍अगली‍बार‍तमु्‍हारे‍पररवार‍को‍रेल‍से‍

कहीं‍जाना‍हो‍तो‍तमु‍रेलव‍ेसमय‍साररणी‍पढ़ने‍में‍सबकी‍

मदद‍करो। 

 

 

एक-एक‍प्रश्‍न‍का‍उत्तर‍समय‍साररणी‍से‍दखेकर‍दतेे‍ह‍ैसही‍उत्तर‍होने‍पर‍‘ताकलयों‍की‍आवाज़’‍आती‍ह‍ैतथा‍गलत‍

होने‍पर‍‘दोबारा‍प्रयास‍करें’‍की‍आवाज़‍आती‍ह‍ै। 
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सही‍उत्‍तर: 

1. नगरकोइल‍एक्सप्रैस‍‍ 2. 16335 3. गााँधीधाम 

4. नगरकोल 5. तीन‍कदन 6. तीन‍कदन 

7. 2649‍कक.मी 8. 12‍कमनट 9. 23:50‍ 

10. 68‍कक.मी   

 

इन‍उत्तरों‍पर‍ताकलयााँ‍बजेंगी‍। 
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20 

कवषय‍  :‍ पयाकवरण‍अध्‍ययन‍ 

थीम‍  : ‍यात्रा 

कक्षा‍  :‍ 5‍ 

शीषकक‍  :‍ आओ, जानें अपना देश‍ 

उद्दशे्‍य‍  :‍ 1.‍‍‍भारत‍के‍राज्‍यों‍की‍नक्‍श‍े‍पर‍पहचान‍करना‍। 

   2.‍‍‍राज्‍यों‍के‍प्रकसद्ध‍स्‍थानों‍को‍जानना‍।‍ 

 

सचूक‍श्‍द‍ : भारत,‍नक्‍शा,‍मानकचत्र,‍भारत‍का‍नक्‍शा‍प्रकसद्ध‍स्‍थान‍ 

Instrucations for Developer: Images and videos are available in the folder “AAo jaane apna 

desh” 

Voice Over वीडियो 

दोस्‍तों,‍कवश्‍व‍के‍इस‍नक्‍श‍ेमें‍भारत‍कहााँ‍कस्थत‍ह‍ै?‍ढूंढो‍

(pause) 

क्‍या‍तमु‍ढूढ़‍पाए‍? 

 

Picture of World Map 

हमारा‍दशे‍भारत‍अलग-अलग‍संस्‍कृकतयों,‍भाषाओ,ं‍

कवकभन्‍न‍प्रान्‍तों‍के‍लोगों‍का‍अनठूा‍कमश्रण‍ह‍ै।‍लंबाई‍

और‍चौिाई‍के‍अनसुार भारत‍सातवें‍स्‍थान‍पर‍ह‍ै।‍हर‍

राज्‍य‍की‍अपनी‍ही‍कवशषेता‍ह‍ै।‍वहााँकुछ‍न‍कुछ‍मशह र‍

एव‍ंदशकनीय‍स्‍थान हैं‍। 

 

नक़्श‍ेको‍दखे‍कर‍तमु‍अपने‍भारत‍के‍कवकभन्‍न‍राज्‍यों‍को‍

जानो‍और‍दखेो‍वहााँ‍‍की‍क्या‍खाकसयत‍ह?ै‍ 

 

 

 

 

कचत्र‍1 

भारत‍का‍नक्‍शा‍(can be zoomed from world 

map) 

 
कचत्र‍2‍ 

Caption on screen – लंबाई‍और‍चौडाई‍(के्षत्रफल) 

यह‍ह‍ै(राज्‍य‍का‍नाम)‍और‍यहााँ‍का‍प्रकसध्‍द‍(स्‍थान) 

Jammu and 

Kashmir  

- िल‍झील‍ 

शालीमार‍गािकन 

Punjab  - जकलया‍ वाला‍

बाग,‍स्‍वणक‍मकन्दर 

H.P. - मनीकरण,‍चैल‍ 

 

Map of India‍(Picture for reference) 

(बच्‍चा‍कजस‍राज्‍य‍पर‍कक्लक‍करेगा‍वह‍राज्‍य‍zoom in 

होकर‍उस‍राज्‍य‍का‍प्रकसद्ध‍स्‍थान‍कदखाया‍जायेगा) 

 

 

 



56 

U.P. - ताजमहल,‍ बडा‍

ईमामबाडा‍ 

Uttarakhand  - कजम‍ कॉबकट‍

नेशनल‍ पाकक ,‍

हमेकुण्‍ि‍साहबे 

Rajasthan  - हवा‍महल,‍पशु्‍कर‍

मकन्दर‍ 

Haryana  - कल्‍पना‍ चावला‍

तारामिंल,‍ इिंस‍

वलैी‍

कसकवलाइजशेन 

Madhya Pradesh -  सााँची‍ स्‍तपू,‍

ग्‍वाकलयर‍फोटक‍ 

Jharkhand  - रााँची‍ म्‍यकूज़यम,‍

जगन्‍नाथ‍टैम्‍पल‍ 

Chhattisgarh  - बस्‍तर‍पैलेस‍ 

Bihar  - बौद्ध‍ गया,‍

नालन्‍दा‍ 

पकश्‍चम‍बंगाल  - हावडा‍कब्रज 

Odisha   - जगन्‍नाथ‍ परुी,‍

कचल्‍का‍लेक‍ 

Andhra Pradesh  - चार‍ मीनार,‍

उंडावल्‍ली‍केव्‍स‍ 

Telangana  - Thousand 

Pillar Temple,‍

गोलकोंडा‍फोटक   

Tamil Nadu  - मीनाझी‍ मकंदर,‍

महाबलीपरुम‍ 

Kerala  - St. Francis 

Church,‍ कन्‍नौर‍

फोटक  

Karnataka  - मसैरू‍ पैलेस,‍

बादामी‍ केव‍

टैम्‍पल‍ 
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Maharashtra  - गटेव‍े ऑफ‍

इकंिया,‍ अजंता‍

अलोरा‍की‍गफुाए‍ं 

Gujarat  - साबरबती‍आश्रम,‍

द्वारकाधीश‍टैम्‍पल‍ 

Goa  - St. Francis 

Xavier’s 

Church,‍

अगआुिा‍फोटक   

Assam  - दवेीदोल,‍

कामाख्‍या‍टैम्‍पल‍ 

Manipur  - लोकटक‍ झील,‍

कंगला‍फोटक‍ 

Meghalaya  - Seven Sisters 

Falls, Living 

Roots Bridge  

Mizoram  - Wantwang 

Waterfalls, 

Durtlang Hills 

Nagaland - War 

Cemetery, 

Kachari Ruins  

Tripura  - Ujjayanta 

Palace, 

Neermahal 

Palace  

Nagaland   कशलॉय‍ झील, 

Dimapur 

Arunachal Pradesh  ईटा‍फोटक,‍

परशरुाम‍कुण्‍ि‍‍ 

नई‍कदल्‍ली  कुतबु‍ मीनार,‍

लाल‍ककला‍ 

पाण्‍िेचे़री  श्री‍अरकबन्‍दो‍

आश्रम,‍Gingee 

Fort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picture of few tourist place 



58 

दमन‍एण्‍ि‍दीव  दीय‍ूका‍ककला,  

चण्‍िीगढ  रॉक‍गािकन 

लक्ष्‍यद्वीप  गगंशे्‍वर‍मकन्दर 

अण्‍िमान  सैललूर‍जले 

दादर‍नागर‍हवलेी  दधूनी‍झील 

 

इन‍स्‍थानों‍के‍अलावा‍और‍भी‍बह त‍से‍दशकनीय‍स्‍थल‍

अलग-अलग‍राज्‍यों‍में‍हो‍सकते‍हैं‍।‍अपने‍दोस्‍तों‍के‍

साथ‍उनके‍बारे‍में‍जानकारी‍प्राप्‍त‍करो‍। 

 

 

 

 

 

Instruction for developer 

बच्‍चा‍कजस‍राज्‍य‍पर‍कक्लक‍करेगा‍वह‍राज्‍य‍zoom in होकर‍उस‍राज्‍य‍का‍प्रकसद्ध‍स्‍थान‍कदखाया‍जायेगा‍।‍eg. जम्‍म‍ू

और‍कश्‍मीर‍िल‍झील‍।‍Voice Over‍में‍प्रकसद्ध‍स्थान‍फोटो‍और‍नाम‍बताया‍जायेगा‍। 

(Answer Key) 
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कवषय  : ‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : ‍पााँच 

थीम  : ‍यात्रा 

शीषकक  :‍  Map Reading‍कचकडया‍घर‍चलो‍! 

ऑकियंस : ‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍  1. ककसी‍जगह‍पह ाँचने‍के‍कवकभन्‍न‍रास्‍तों‍की‍पहचान‍करना‍।‍ 

             2. ककसी‍जगह‍से‍दसूरी‍जगह‍पह ाँचने‍के‍कलए‍कदशा‍मागक‍बता‍पाना‍।‍ 

सचूक‍श्द‍    :‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍नक्शा‍,‍कदशा‍ 

 

Instruction for Developer: To be done by shooting 

Audio Video 

 Amit- (7 year old boy) Pacing up and down 

restlessly across a room. 

Kajal- (his friend) enters the room  

काजल-‍ क्‍या‍ ह आ‍ अकमत‍ परेशान‍ लग‍ रह‍े हो‍ ! क्‍या‍

ह आ? 

अकमत-‍अरे‍यार!‍मझु‍ेआधे‍घटें‍में‍अपने‍ कमत्र‍अनजु‍के‍

घर‍पह ाँचना‍ह‍ै ।‍वो‍शहर‍छोड‍कर‍जा‍रहा‍ह‍ै ।‍मैं‍उसके‍

घर‍पहले‍कभी‍नहीं‍गया‍। 

काजल-‍अनुज‍का‍पता‍तो‍मालमू‍ह‍ैना‍? 

 

काजल‍और‍अकमत‍बात‍करते‍ह ए‍। 

अकमत-‍ हााँ‍ ।‍ 161,‍ बत्रा‍ कसनेमा‍ के‍ सामने,‍ िॉ.‍ मखुजी‍

नगर।‍लेककन‍रास्‍ता‍तो‍नहीं‍मालमू‍ह‍ैना‍। 

 

काजल-‍ तो‍ क्‍या‍ ह आ,‍ पता‍ मालमू‍ ह‍ै तो‍ घर‍ ढूंढा‍ जा‍

सकता‍ह‍ै।‍ 

 

अकमत-‍कैसे ? 

Caption on Screen- 161,‍बत्रा‍ कसनेमा‍के‍सामने,‍िॉ.‍

मखुजी‍नगर 

काजल-‍नक्श‍ेसे ! यह‍दखेो Amit and Kajal in front of colony map (Dr. 

Mukherjee Nagar) 

Amit has address in hand 

 Show hands of amit with map. Amit cursing 

fingure on path looking left right and 

consulting map. 
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Amit reading Anuj’s address on the door. 

Anuj opens the door and they hug each other 

अनजु‍अपने‍पररवार‍के‍साथ‍्‍लॉक-ए‍में‍रहने‍आया‍ह‍ै।‍

रकववार‍ के‍ कदन‍ वह‍ अपन‍े दोस्‍तों‍ के‍ साथ‍ कचकडया‍ घर‍

जाना‍चाहता‍ह‍ै।‍ 

रास्‍ते‍ में‍ उसे‍अपनी‍ दोस्‍त‍ रमा‍को‍ भी‍लेना‍ ह‍ै ।‍ पर‍ नई‍

जगह‍होने‍ के‍कारण‍अकमत‍ रास्‍तों‍से‍अनजान‍ह‍ै ।‍ क्‍या‍

तमु‍उसकी‍मदद‍कर‍सकते‍हो‍? 

Boy‍zooms‍and‍comes‍to‍visible‍character. 

Stand‍at‍point‍A. 

मानकचत्र‍व‍कचन्‍हों‍द्वारा  

 

 

 

रमा‍के‍घर‍जाते‍ह ए‍अकमत‍के‍रास्‍ते‍में‍में‍कौन‍सी‍जगह‍

पडी‍? 

1‍्‍लॉक‍-‍C 

2‍संग्राहलय 

3‍अस्‍पताल 

4‍शाकपंग‍म ाल 

 

Visual‍:‍Map‍zooms‍in. 

Blinking‍arrow‍pointing‍to‍Rama’s‍house. 

Amit’s‍house‍point‍blinks‍in‍Red. 

MCQ‍–‍Footnote‍on‍screen. 

रमा‍के‍घर‍जाते‍ह ए‍अकमत‍के‍रास्‍ते‍में‍में‍कौन‍सी‍जगह‍

पडी‍? 

1‍्‍लॉक‍-‍C 

2‍संग्राहलय 

3‍अस्‍पताल 

4‍शाकपंग‍म ाल 

रमा‍के‍घर‍से‍कचकडया‍घर‍के‍रास्‍ते‍में‍कौन‍–‍कौन‍सी‍

जगह‍पिी‍? 
1‍मकस्जद 
2‍मोती‍कालोनी 
3‍पकुलस‍स्‍टेशन 
4‍दमकल‍कें द्र 

Map‍zooms‍in‍ 

Blinking‍Mergenta‍Arrow‍pointing‍to‍

Chidiyaghar.‍ 

Rama’s‍house‍blinks‍in‍mergenta. 

MCQ‍–‍At‍screen‍footnote. 

रमा‍के‍घर‍से‍कचकडया‍घर‍के‍रास्‍ते‍में‍कौन‍–‍कौन‍सी‍जगह‍

पडी‍? 
1‍मकस्जद 
2‍मोती‍कालोनी 
3‍पकुलस‍स्‍टेशन 
4‍दमकल‍कें द्र 

अकमत‍के‍घर‍से‍स्‍कूल‍पह ाँचने‍के‍रास्‍ते‍में‍कौन‍–‍कौन‍सी‍

जगह‍आयेगी‍। 

1‍चचक 

2‍गरुूद्वारा 

3‍िाक‍घर 

5‍पकुलस‍स्‍टेशन 

 

Map‍zooms‍in‍ 

Blinking‍green‍colour‍arrow‍pointing‍to‍Amit’s‍

home. 

School‍will‍blink‍with‍green‍arrow. 

MCQ‍–‍Footnote‍ 

अकमत‍के‍घर‍से‍स्‍कूल‍पह ाँचने‍के‍रास्‍ते‍में‍कौन‍–‍कौन‍सी‍

जगह‍आयेगी‍। 

Map 
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1‍चचक 

2‍गरुूद्वारा 

3‍िाक‍घर 

5‍पकुलस‍स्‍टेशन 

कचकडया‍घर‍से‍कनकल‍कर‍दाई‍और‍चलने‍पर‍सामने‍क्‍या‍

कदखगेा‍? 

1‍स्‍कूल 

2‍पकुलस‍स्‍टेश्‍न 

3‍संग्राहलय 

4‍कॉलेज 

 

Map‍zooms‍in‍ 

Chidiyaghar‍blinking‍with‍blue‍colour. 

MCQ‍–‍Footnote‍ 

कचकडया‍घर‍से‍कनकल‍कर‍दाई‍और‍चलने‍पर‍सामने‍क्‍या‍

कदखगेा‍? 

1‍स्‍कूल 

2‍पकुलस‍स्‍टेश्‍न 

3‍संग्राहलय 

4‍कॉलेज 

अकमत‍का‍घर‍ककस‍ईमारत‍के‍दााँई‍ओर‍पडेगा‍? 

1.‍्‍लॉक-सी‍ 

2.‍्‍लॉक-बी 

3.‍अस्‍पताल 

4.‍संग्राहलय 

 

 

Map‍zooms‍in‍ 

Amit’s‍home‍blinking‍with‍Red‍colour. 

MCQ‍–‍Footnote‍ 

अकमत‍का‍घर‍ककस‍ईमारत‍के‍दााँई‍ओर‍पडेगा‍? 

1.‍्‍लॉक-सी‍ 

2.‍्‍लॉक-बी 

3.‍अस्‍पताल 

4.‍संग्राहलय 

कदये‍गए‍नक्‍श‍ेमें,‍अपने‍दोस्‍तों‍के‍साथ‍कमलकर‍अकमत‍

के‍घर‍से‍कचकडया‍घर‍जाने‍का‍सबसे‍छोटा‍रास्‍ता‍ढूंढो‍। 
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कवषय‍  : पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍ V‍ 

थीम‍  :‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍यात्रा 

शीषकक ‍‍ :‍ सनुीता‍अतंररक्ष‍में 

ऑकियन्स‍ :‍‍‍‍‍‍   ‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक‍। 

उद्दशे्‍य‍  :    *‍अतंररक्ष‍याकत्रयों‍का‍अतंररक्ष‍में‍रहन-सहन‍का‍अवलोकन 

   * अतंररक्ष‍में‍रहने‍और‍धरती‍पर‍अपनी‍कदनचयाक‍की‍तलुना‍करना 

   *‍कल्‍पना‍शकक्त‍का‍कवकास‍‍ 

सचूक‍श्द‍‍‍‍‍‍‍‍‍: सनुीता‍कवकलयम्स,‍अतंररक्ष यान,‍अतंररक्ष‍यात्री 

स्त्रोत  :‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍https://youtube/Bn8unGtoGF30     (CIET द्वारा ननर्मित ववडियो कायिक्रम) 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍https://youtube/tgRMAVottRbK     (CIET द्वारा ननर्मित ववडियो कायिक्रम) 

  

ऑडियो वीडियो 

 आज‍तक‍न्‍यजू़‍ 

(सनुीता‍अतंररक्ष‍में‍जाएगी) 

      https://youtube/Bn8unGtoGF30 

 

तो‍आपने‍दखेा‍सनुीता अमरीका‍में‍रहने‍वाली‍भारतीय‍

मलू‍अतंररक्ष‍यात्री‍हैं‍।‍तमुने‍खबर‍में‍सनुा‍कक‍वह‍फ्लाइट‍

इजंीकनयर‍बनकर,‍अतंररक्ष‍में‍गई‍।‍उन्‍होंने‍वहााँ‍कुछ‍प्रयोग‍

भी‍ककए‍। 

 

दकेखए‍दकेखए‍अतंररक्ष‍से‍दखेने‍पर‍धरती‍पर‍ये‍अलग-

अलग‍दशे‍कैसे‍कदखते‍हैं‍।‍वहााँ‍से‍कोई‍सीमाएाँ‍नज़र‍नहीं‍

आती ।‍केवल‍नीले‍और‍भरेू‍रंग‍की‍धरती‍और‍पानी‍को‍

दशाकता‍ह।ै 

कचत्र‍–‍अतंररक्ष‍से‍धरती 

ये‍अतंररक्ष‍यान‍के‍अदंर‍का‍दृश्‍य‍ह‍ै।‍सनुीता‍बता‍रही‍हैं‍

यह‍सोने‍ के‍ कलए‍ स्‍थान‍ ह‍ैऔर‍ये‍ हैं‍ sleeping bags‍ ।‍

यहााँ‍चला‍नहीं‍जा‍सकता‍क्‍योंकक‍गरुूत्‍वाकषकण‍लगभग‍न‍

के‍बराबर‍ह‍ै ।‍ऐसे‍ही‍तैरते‍रहते‍हैं‍ ।‍और‍यह‍बाथरूम‍ह‍ै

यहााँ‍ ।‍ये‍ ट्यू् ‍‍और‍ toilet seat.‍ इन्‍हें‍ इस्‍तमेाल‍करने‍का‍

वीकियो‍–‍Life in space shuttle  

https://youtube/tgRMAVottRbK 

 

 

https://youtube/Bn8unGtoGF30
https://youtube/tgRMAVottRbK
https://youtube/Bn8unGtoGF30
https://youtube/tgRMAVottRbK


64 

तरीका‍।‍सबंुह‍उठकर‍जसेै‍तुम‍ब्रशु‍करते‍हो‍ऐसे‍ही‍यहााँ‍

भी‍होता‍ह‍ै।‍लेककन‍सभी‍चीज़ों‍को‍बंद‍करके‍Velcro‍से‍

कचपका‍ कर‍ रखना‍ पडता‍ ह‍ै ।‍ ज़रा देखो, ब्रुश करके 

सुनीता ने अंदर ही डनगल डलया ।‍ सोचो,‍ क्‍यों‍? क्‍या‍

तमु‍भी‍ऐसा‍ही‍करते‍हो‍?   

 

Velcro का‍कचत्र‍‍ 

पानी‍बलुबलुों‍की‍तरह‍यान‍में‍तैरता‍ह‍ै।‍इसे‍पकड‍कर‍मुाँह‍

में‍िालना‍पडता‍ह‍ै।‍और‍यह‍ह‍ैKitchen –‍सभी‍सामान‍

Packets में‍ बंद‍ह‍ै ।‍ इन्‍हें‍माइिोवेव‍में‍ गमक‍करना‍पडता‍‍

ह।ै‍ खाने‍ के‍ कलए‍ चीजें‍ पाउिर‍ की‍ तरह‍ होती‍ हैं‍ ।‍ उनमें‍

पानी‍कमलाया‍जाता‍ह‍ै। 

 

और‍यह‍स्‍थान‍ह‍ैव्यायाम‍करने‍के‍कलए‍।‍टै्रि‍कमल,‍ 

साइककल‍चलाना,‍वज़न‍उठाना‍ये‍व्‍यायाम‍करन‍ेजरूरी‍हैं।‍

सोचो‍क्‍यों‍?  

 

यहााँ‍ मााँसपेकशयााँ‍ और‍ हि्कियााँ‍ कमज़ोर‍ पडने‍ लगती‍ हैं‍

क्‍योंकक‍ उनका‍ इस्‍तेमाल‍ नहीं‍ होता‍ ।‍ उन्हें‍ सही,‍ लचीला‍

रखने‍के‍कलए‍व्यायाम‍ज़रूरी‍ह ै

 

ये‍ ह‍ै space suit. यह‍ इतना‍ सख्‍त‍ ह‍ै जैसे‍ स्‍टील‍ का‍

गु् ‍बारा‍। 

 

इसमें‍15‍परतें‍हैं‍और‍oxygen का‍भी‍इतंज़ाम‍रहता‍‍ह‍ै।‍  

अतंररक्ष यान से बाहर का नज़ारा बह त सुंदर लगता ह ै।‍  

यान‍ में‍ जतेू‍ नहीं‍ पहनते‍ केवल‍  व्यायाम‍करते‍ समय‍ ही‍

पहनते‍हैं‍।‍ 

 

एक‍हफ्ते‍में‍ एक‍बार‍कपडे‍बदलते‍हैं‍ ।‍ उन्‍हें‍ एक‍बैग‍में‍

पैक‍ करके‍ रख‍ दतेे‍ हैं‍ ।‍ न‍ तो‍ यहााँ‍ गदंगी‍ ह‍ैऔर‍ न‍ ही‍

पसीना‍आता‍ह‍ै।‍ 

 

एक‍मज़देार‍बात‍और‍-‍24‍घंटे‍के‍समय‍में‍यह‍16‍चक्‍कर‍

लगाता‍ह‍ै।‍इसकलए‍एक‍कदन‍में‍16‍बार‍सयूोदय‍और‍16‍

बार‍सयूाकस्‍त‍दखेा‍जाता‍ह‍ै।‍ 

Finding out images 

यह‍यान‍एक‍सेंकि‍में‍पााँच‍मील‍की‍रफ्तार‍से‍चलता‍ह‍ै।‍

सनुीता‍‍और‍उनके‍जापानी‍साथी‍आकी‍होशीद‍ेने‍यान‍से‍

बाहर‍spacewalk ककया‍।‍सुनीता‍ने‍6‍घटें‍28‍कमनट‍तक‍

वीकियो‍–‍सनुीता‍spacewalk करते‍ह ए‍ 
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spacewalk ककया‍ ।‍ इतने‍समय‍तक‍ spacewalk करने‍

वाली‍वो‍पहली‍मकहला‍ह‍ै।‍ये‍खतरनाक‍ह‍ैलेककन‍सरुक्षा‍

का‍परूा‍इतंज़ाम‍रहता‍ह‍ै।‍Tether जो‍कक‍एक‍प्रकार‍की‍

रस्‍सी‍होती‍ह,ै‍  से‍य‍ेलोग‍यान‍से‍परूी‍तरह‍बाँधे‍रहते‍हैं‍ ।‍

अतंररक्ष‍में‍ककसी‍दसूरे‍यान‍के‍मलबेसे‍चोट‍लगने‍का‍िर‍

भी‍रहता‍ह‍ै ‍क्‍योंकक‍वो‍भी‍वहााँ‍ तैरते‍रहते‍हैं‍ ।‍सनुीता‍ने‍

वहााँ‍ 240‍प्रयोग‍ ककए‍ ।‍जो‍edfM+;ksa,‍मछकलयों,‍

बैक्‍टीररया‍ आकद पर‍ अतंररक्ष‍ में‍ होने‍ वाले‍ प्रभाव‍ से‍

संबंकधत‍थे‍।‍ ‍ 

(Astronaut Sunita Williams & Aki 

Hoshide Spacewalk) 

 https://youtube/evFw-ABaRLS 

तमुने‍दखेा‍कक‍सनुीता‍के‍बाल‍खडे‍थे‍।‍क्‍या‍शरीर‍के‍कुछ‍

और‍ कहस्‍सों‍ पर‍ भी‍ ऐसा‍ प्रभाव‍ हो‍ सकता‍ ह?ै जी हााँ ।‍

शरीर‍‍में‍खनू‍आकद‍तरल‍पदाथक‍भी‍ऊपर‍की‍तरफ‍shift 

होने‍ लगते‍ ह‍ै कजससे‍ कई‍ अतंररक्ष‍ याकत्रयों‍ के‍ चेहरे‍ पर‍

सजून‍भी‍आ‍जाती‍ह‍ै ।‍परंत‍ुमकहलाओ‍ंके‍कलए‍अतंररक्ष‍

में‍आने‍ वाली‍ परेशाकनयों‍ के‍ बारे‍ में‍ सनुीता‍ कहती‍ हैं‍ –‍

The spaceship doesn’t know if you are a 

woman or a man. You place these limitations 

on yourself.‍ 

 

(अतंररक्ष‍यान‍को‍यह‍नहीं‍पता‍कक‍आप‍स्‍त्री‍हैं‍या‍परुूष‍।‍

अतंररक्ष‍की‍सीमाएाँ‍सबके‍कलए‍समान‍ह‍ै।) 

कैसा‍लगा‍अतंररक्ष‍का‍यह‍सफ़र‍!‍  

कचत्र‍–‍अतंररक्ष‍यान‍में‍यात्री‍ 

 

 

 

 

वीकियो‍जहााँ‍सनुीता‍कहती‍हैं‍–‍The 

spaceship doesn’t know if you are a 

woman or a man. You place these 

limitations on yourself. 

1.‍अतंररक्ष‍यान‍में‍सभी‍ तैर‍रह‍ेथे‍ लेककन‍धरती‍पर‍ऐसा‍

क्‍यों‍नहीं‍होता‍?  

 

2. ब्रशु‍ करने‍ के‍ बाद‍ यकद‍ अतंररक्ष‍ में‍ धरती‍ की‍ तरह‍

कुल्‍ला‍ककया‍जाता‍तो‍क्‍या‍होता?  

 

3. तो‍अब‍कुछ‍प्रश्‍नों‍के‍जवाब‍सोकचए‍।अतंररक्ष‍में‍मलबे‍

के‍टुकडे‍नीचे‍क्‍यों‍नहीं‍कगरते? 

 

और‍जो‍भी‍सवाल‍तमु्‍हारे‍ख्‍याल‍में‍आ‍रहें‍हो‍उनके‍बारे‍

में‍अपने‍अध्‍यापक,‍दसूरे‍बच्‍चों‍या‍बडों‍से‍बातचीत‍करो‍

और‍पता‍लगाओ।‍ 
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23 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍यात्रा 

शीषकक‍  :‍‍अतंररक्ष‍की‍सैर‍ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍कशक्षक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍प्रथम‍भारतीय‍अतंररक्ष‍यात्री‍राकेश‍शमाक‍के‍बारे‍में‍जानना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍उनके‍जीवन‍से‍प्रेरणा‍लेना‍। 

सचूक‍श्द‍ :‍अतंररक्ष,‍‍राकेश‍शमाक,‍सोकवयत‍यान, Soyuz T -11 –‍यान‍‍ 

स्त्रोत‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍www.youtube.com Rakesh Sharma Ist Indian to Travel in Space ‍‍‍‍ 

‍‍‍‍‍‍‍ 

ऑडियो वीडियो 

इनसे‍कमकलए‍!‍ये‍वो‍पहले‍भारतीय‍हैं‍जो‍अतंररक्ष‍में‍गए‍। 

राकेश‍शमाक‍ 

कचत्र‍–‍राकेश‍शमाक 

 

पंजाब‍के‍पकटयाला‍शहर‍में‍13‍जनवरी‍1949‍में‍इनका‍जन्म‍

ह आ‍और‍हदैराबाद‍में‍इन्होंने‍अपनी‍पढ़ाइक‍‍की‍।‍ 

कचत्र‍–‍राकेश‍शमाक‍अतंररक्ष‍यान‍में‍ 

 

National Defence Academy कर‍परीक्षा‍पास‍करके‍ये 

Indian Air Force में‍Pilot ‍बने‍।‍हर‍तरह‍के‍जहाज़‍उडाने‍

में‍राकेश‍शमाक‍माकहर‍थे‍।‍बचपन‍से‍ही‍जहाज़‍उडाने‍का‍सपना‍

था‍इनका‍।‍जब‍ये‍5-6‍वषक‍के‍थे‍तो‍बाहें‍फैलाकर‍सीटी‍बजाते‍

ह ए‍जहाज़‍बनकर‍दौडते‍रहते‍थे‍। 

कचत्र‍–‍राकेश‍शमाक‍और‍उनके‍द्वारा‍उडाये‍गए‍

जहाज़‍ 

 

ISRO - Indian Space Research 

Organization  

कचत्र‍–‍जहाज़‍उडाते‍ह ए‍राकेश‍शमाक 

ये‍वाय‍ुसेना‍में‍स्क्वाड्रन‍लीिर‍बने‍और‍‍ISRO सोकवयत‍संघ‍

के‍कमले‍जलेु‍प्रयास‍से‍Intercosmos Programme में‍

अतंररक्ष‍में‍जाने‍के‍कलए‍उनका‍चयन‍ह आ‍।‍3‍अप्रैल‍1984‍में‍

तीन‍सोकवयत‍अंतररक्ष‍याकत्रयों‍के‍साथ‍इन्होंने‍Soyuz T –II 

यान‍में‍अपनी‍अतंररक्ष‍उडान‍भरी‍।‍सात‍कदनों‍तक‍ये‍अतंररक्ष‍

स्टेशन‍में‍रह‍े। 

कचत्र‍–‍राकेश‍शमाक‍और‍सोकवयत‍यात्री‍यान‍में‍

उडान‍भरते‍ह ए‍ 

 

बाहरी‍अतंररक्ष‍में‍ये‍21‍घटें‍40‍कमनट‍तक‍रह‍े।‍इन्होंने‍कुछ‍

वजै्ञाकनक,‍तकनीकक‍व biomedicine और‍remote sensing 

जसैे‍कवषयों‍पर‍कायक‍ककया‍।‍इन्होंने‍मॉस्को‍के‍अकधकाररयों‍व‍

पवूक‍प्रधानमतं्री‍श्रीमती‍इकन्दरा‍गााँधी‍से‍अतंररक्ष‍से‍बात‍की‍।‍

उन्होंने‍संवाददाता‍सम्मलेन‍में‍भी‍बात‍की‍।‍‘सारे‍जहााँ‍से‍

अच्छा’ कहन्‍दसु्‍तााँ‍हमारा‍!  

 

वीकियो‍–‍अतंररक्ष‍से‍पृ् वी‍का‍दृश्‍य‍ 

वीकियो‍–‍Rakesh in Space Station 

(https://youtu.be-quC0wJWtQLM) 

कचत्र‍–‍राकेश‍शमाक‍प्रधानमतं्री‍जी‍से‍अतंररक्ष‍से‍

बात‍करते‍ह ए‍ 

कचत्र‍–‍राकेश‍शमाक‍शारजाह‍सम्मलेन‍में‍अंतररक्ष‍

से‍बात‍करते‍ह ए‍। 

http://www.youtube.com/
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कचत्र‍–अशोक‍चि‍सम्मान 

सोकवयत‍संघ‍ने‍उन्हें‍Hero of the Soviet Union award  

से‍सम्माकनत‍ककया‍।‍ 

बाद‍में‍ये‍वाययुान‍के‍कवगं‍कमांिर‍बने‍और‍अब‍तक‍वजै्ञाकनक‍‍

और‍अतंररक्ष‍से‍संबंकधत‍गकतकवकधयों‍से‍जडेु‍हैं‍। 

 

क्‍या‍तमु‍ककसी‍और‍अतंररक्ष‍यात्री‍के‍बारे‍में‍जानते‍हो? (सोचते‍ह ए‍बच्‍चे‍का‍कचत्र) 

सहीं‍सोचा‍–‍कल्‍पना‍चावला‍और‍सकुनता‍कवकलयम्‍स।‍ कल्‍पना‍चावला‍तथा‍सकुनता‍कवकलयम्‍स‍का‍कचत्र‍ 

आओ‍इन‍दोनों‍के‍बारे‍में‍जानें।‍  

 

ऑडियो वीडियो 

ये‍ जो‍ नन्‍ही‍ बच्‍ची‍ दखे‍ रह‍े हो‍ न‍ तमु,‍ यही‍ बडी‍ होकर‍

कल्‍पना‍चावला‍के‍नाम‍से‍मशह र‍ह ई।ं‍ये‍हररयाणा‍प्रदशे‍में‍

करनाल‍ की‍ रहने‍ वाली‍ थी‍ ।‍ यही‍ हैं‍ वो‍ पहली‍ भारतीय‍

मकहला‍जो‍अंतररक्ष‍में‍गई‍।‍ 

वीकियो‍-‍कल्‍पना‍चावला‍का‍बचपन‍ 

 (Kalpana Chawala story India’s Daughter) 

(Refer to NCERT – Videos)  

आओ,‍कल्‍पना‍चावला‍के‍सफ़र‍को‍दखेते‍हैं।‍ 

17‍माचक‍1962‍में‍इनका‍जन्‍म‍ह आ।‍अतंररक्ष‍में‍‍जाने‍का‍

सपना‍तो‍बचपन‍से‍ही‍इन्‍होंने‍दखे‍कलया‍था।‍और‍कफर‍उसे‍

साकार‍ करने‍ के‍ प्रयास‍ शरुू‍ कर‍ कदए‍ ।‍ भारत‍ में‍ अपनी 

Aeronautical Engineering‍की‍पढ़ाई‍परूी‍करन‍ेके‍बाद‍

वो‍अमरीका‍चली‍गई‍और‍बाकी‍की‍पढाई़‍वहीं‍खत्म‍कर‍

Aerospace Engineering‍ में‍ िॉक्‍टरेट‍ की‍ किग्री‍ प्राप्‍त‍

की। 

कचत्र-‍कल्‍पना‍चावला 

 

कचत्र-‍Colarado University  

 

सन‍्1995‍में‍ इन्‍होंने‍NASA में‍काम‍करना‍शरुू‍ ककया‍ ।‍

क्‍या‍तमु‍जानते‍हो‍NASA‍के‍बार‍में‍।‍चलो‍दखेें।‍ 

 

(NATIONAL AERONAUTICS AND SPACE 

ADMINISTRATION)  

(NATIONAL AERONAUTICS AND 

SPACE ADMINISTRATION)  

Caption of NASA in full form will be 

displayed. 

19 Nov. 1997 में‍कल्‍पना‍को‍पहले‍अतंररक्ष‍ कमशन‍पर‍

भजेा‍गया‍ ।‍ कजस‍अतंररक्ष‍यान‍में‍वो‍गई‍उसका‍नाम‍था।‍

कोलकम्बया‍STS -87 उन्‍हें‍ स्‍पाटकन‍सैटेलाइट‍को‍ स्‍थाकपत‍

करने‍की‍कजम्‍मदेारी‍सौंपी‍गई‍थी।‍कजसे‍उन्‍होंने‍बह त‍अच्‍छी‍

तरह‍से‍परूा‍ककया। 

वीकियो-‍Kalpana Chawla in spacecraft  

 

Kalpana Chawla 4(Manav Das) 

 

16‍जलुाई‍2000‍को‍एक‍बार‍कफर‍उन्‍हें‍अतंररक्ष‍में‍जाने‍के‍

कलए‍चनुा‍गया‍।‍इस‍यात्रा‍में‍कल्‍पना‍के‍साथ‍छ:‍दसूरे‍यात्री‍

भी‍थे।‍अतंररक्ष‍से‍लौटते‍समय‍1‍फरवरी‍2003‍को‍उनका‍

कचत्र‍ –‍ Pics of Columbia STS-107 Space 

Craft  

Video - End of Columbia 
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यान‍खराब‍हो‍गया‍कजस‍वजह‍से‍कल्‍पना‍के‍साथ-साथ‍छ:‍

अन्‍य‍अतंररक्ष‍याकत्रयों‍के‍प्राण‍भी‍चले‍गए‍।‍ 

उनकी‍मतृ्‍य‍ुके‍बाद,‍उन्‍हें‍बह त‍से‍सम्‍मान‍कदए‍गए‍जसैे-‍ 

NASA स्‍पेस‍फ्लाइट‍मैिल‍ 

NASA ‍distinguished resource medal  

congressional space medal  

Asteroid 51826 का‍नाम‍Kalpna Chawla रखा‍

गया‍।‍ 

हमारे‍ दशे‍ के‍ प्रधानमतं्री‍ ने‍ Meteorological 

Satellite का‍नाम‍कल्‍पना‍रखा‍।  

 

कचत्र‍-‍मिैल‍ 

कचत्र‍–‍मिैल 

कचत्र‍–‍मिैल 

कचत्र‍-‍Asteroid 51826 

 

कचत्र‍कदखाएाँ 

 

कल्‍पना‍चावला‍स्‍पाटकन‍कृकत्रम‍उपग्रह को‍स्‍थाकपत करने‍के‍

कलए‍गई‍थी।‍ 

क्‍या‍तमु‍जानते‍हो‍कक‍कृकत्रम‍उपग्रह या‍सैटेलाइट‍क्‍या‍ह?ै 

दोस्‍तों,‍ये‍मानव‍द्वारा‍बनाई‍गई‍मशीनें‍हैं‍ कजन्‍हें‍अतंररक्ष‍में‍

छोडा‍ जाता‍ ह‍ै कजससे‍ कक‍ हमें‍ अतंररक्ष‍ की‍ व‍ अन्‍य‍ कई‍

प्रकार‍ की‍ जानकाररयााँ‍ कमलती‍ हैं‍ ।‍ सोचो‍ ! घर‍ पर‍ बैठे‍

टी.वी.‍ पर‍ ही‍ तमु‍ ककसी‍भी‍ मचै‍का‍सीधा‍ प्रसारण‍ ककस‍

तरह‍दखे‍पाते‍‍हो‍?‍ 

सही‍सोचा‍! ‍इन्‍हीं‍कृकत्रम‍उपगहृों‍की‍वज़ह‍‍।‍ 

 

कल्‍पना‍चावला‍का‍नाम‍और‍काम‍हमशेा-हमेशा‍के‍ कलए‍

प्रेरणा‍का‍स्‍त्रोत‍रहगेा‍। 

कल्पना‍जी‍के‍नाम‍पर‍एक‍सकैटलाइट‍का‍नामकरण‍ककया‍

गया‍–‍ 

Kalpna  -‍1‍जो‍कक‍श्रीकोटा‍आन्रा‍प्रदशे‍स‍े12‍  sept‍ 

2002 को‍लॉन्‍च‍ककया‍गया।‍‍ 

कल्‍पना‍के‍कचत्र‍आस-पास‍कृकत्रम‍उपग्रहों‍के‍कचत्र‍घमूें‍

जसैे‍कोलकम्बया,‍स्‍पाटकन,‍आयकभट्ट,‍एपल‍आकद।‍(May 

be illustrated)  

 

Pics of Kalpna (4-5) 

 एक‍और‍भारतीय‍मलू‍की‍मकहला‍सनुीता‍कवकलयम‍भी‍

अतंररक्ष‍यात्री‍रही‍हैं‍तो‍एक‍झलक‍सनुीजा‍कवकलयमस‍

की‍‍।‍ 

Sunita parents picture with names and 

nationality on Screen 
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24 

कवषय‍    :‍ पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍    :‍ 5 

थीम‍    :‍ यात्रा 

ऑकियन्स  ‍:‍‍‍‍‍‍‍‍‍कवद्याथक,अध्‍यापक,अकभभावक 

शीषकक‍    :‍ समय‍बदल‍गया 

उद्दशे्‍य‍    :‍ ‍खकनज‍तेल‍के‍सीकमत‍भिंार‍के‍अथक‍को‍समझना‍।‍ 

    ‍खकनज‍तेल‍के‍सोच-‍‍समझ‍कर‍इस्‍तेमाल‍करने‍के‍कलए‍प्रेररत‍करना‍। 

सचूक‍श्द‍  :‍‍‍‍‍‍‍खकनज‍भणं्िार,‍प्राकृकतक‍संसाधन 

 

Voice Over वीडियो 

वाहन 

शहरों‍की‍सडकों‍पर,‍ कदन‍हो‍या‍रात,भागती‍नज़र‍आते‍ह‍ै कसफक ‍

वाहन। 

परुाने‍समय‍से‍अब‍तक‍‍वाहनों‍का‍‍अपना‍एक‍सफ़र‍रहा‍ह‍ै।‍ 

बैल‍गाडी‍से‍‍तेज़‍रफ्तार‍की‍गाकडयों‍तक‍में‍जो‍बदलाव‍आए‍ह‍ै

उनका‍सबसे‍बडा‍कारण‍ह‍ैअनेक‍तरह‍के‍ईधन‍जसैे-पैट्रो,िीजल,‍

CNG गैंस‍आकद। 

आओ‍दखे‍ेभारत‍में‍कहााँ-कहााँ‍पैट्रोकलयम‍कमलता‍ह।ै 

सडक‍ पर‍ तरह-तरह‍ की‍ गाकियााँ‍ चलते‍ ह ए‍

कदखाएाँ।‍ हवाई‍ जहाज़‍ पानी‍ के‍ जहाज़‍ पेट्रोल‍ पंप‍

पर‍गाडी‍में‍िीज़ल‍और‍पेट्रोल‍भराते‍ह ए 

एक‍बैलगाडी,घोडा‍गाडी‍चलने‍ह ए‍तेज़‍रफ्तार‍में‍

गाकडयााँ‍भागते‍ह ए। 

 

 
कचत्र‍– भारत‍का‍नक्‍शा‍(oil fields दशाकते‍ह ए) 

भारत‍में‍असम,‍गजुरात,‍बॉम्‍बेहाई,‍अरूणाचल‍प्रदशे,‍नागालैंि,‍

कत्रपरुा‍और‍पं.‍बंगाल‍में‍तेल‍कमलता‍ह‍ै। 

तमु्‍हें‍पता‍ह‍ै! 

इतनी‍जगह‍पर‍कमलता‍ह‍ैऔर‍कफर‍भी‍जल्‍द‍ही‍खत्‍म‍हो‍सकता‍

ह‍ै।‍कैसे‍?‍ऐसा‍इसकलए‍ह आ‍कक‍य‍ेबनता‍तो‍बह त‍धीरे-धीरे‍ह‍ै

ज़मीन‍ के‍ नीचे‍ ।‍ लेककन‍ बह त‍ ज्‍़यादा‍ इस्‍तेमाल‍ होने‍ के‍ कारण‍

हमने‍कनकाला‍बह त‍ही‍ज्‍़यादा‍। 

(स्‍टेट‍के‍नाम‍‍Voice Over‍में‍आने‍पर‍वह‍स्‍टेट‍

नक्‍शेंमें‍रंगीन‍हो‍जाएगी‍। 

 

 

तमु्‍हें‍बताएाँ‍ज़मीन‍के‍अदंर‍तेल‍बनता‍कैसे‍ह‍ै? 

यह‍बनता‍कैसे‍ह‍ैदाद?ू‍इसे‍बनाया‍जाता‍ह‍ैया‍खदु‍ही‍बनता‍ह‍ै

Line drawing से‍कचरा‍ज़मीन‍के‍नीचे‍जाने‍की‍

प्रकिया‍कदखाएाँ‍। 
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ये? 

ये‍बनता‍ह‍ैपेड-पौधों,‍मरे‍ह ए‍जानवरों‍के‍अवशषेों‍के‍सडने‍गलने‍

से।‍ वो‍ ज़मीन‍ के‍ नीचे,‍ बह त‍ ही‍ नीच‍े दब‍ जाते‍ ह।ै‍ तब‍ हज़ारों‍

सालों‍में‍कहीं‍जाकर‍इस‍तेल‍की‍एक‍बूाँद‍बनती‍ह।ै‍यकद‍हम‍इसे‍

बना‍सकते‍तो‍ये‍कम‍नहीं‍पडता। 

 

(to be made by illustrator) 

जब‍कभी‍सनुामी,‍भकंूप‍आकद‍आपदाएाँ‍आती‍ हैं‍ तो‍सब‍ कुछ‍

धरती‍ के‍अदंर‍समा‍जाता‍ह‍ैऔर‍दब‍जाता‍ह।ै‍हजारों‍साल‍के‍

बाद‍यह‍खकनज‍तेल‍बनता‍ह।ै 

 

कचत्र–‍भकंूप‍का‍दृश्‍य 

 

लेककन‍यह‍बह त‍ही‍ज्‍़यादा‍मात्रा‍में‍हर‍रोज़‍कनकाला‍जाता‍ह,ै‍तो‍

कफर‍खत्‍म‍तो‍होगा‍।‍िीज़ल, LPG गसै‍वगरैह‍तो‍इसी‍से‍बनते‍

थे।‍जब‍तेल‍ही‍नहीं‍रहा‍तो‍कैसे‍बनते? 

 

कचत्र–‍िीज़ल,‍LPG गसै‍के‍कसलेंिर‍,‍Paint,‍

Plastic,‍कमट्टी‍का‍तेल 

 

आओ‍दखेते‍हैं‍कक‍पैट्रोकलयम‍कहााँ-कहााँ‍इस्‍तमेाल‍ककया‍जाता‍ह‍ै

। 

कचत्र–‍मशीन‍चलती‍ह ई,‍वायुयान‍ईधंन(वाययुान),‍

ड्राइ‍क्‍लीकनंग‍(कपडे‍टाँग‍ेह ए),‍रोशनी‍के‍कलए‍

(लालटेन),‍खाना‍बनाने‍के‍कलए‍‍(गसै,‍स्‍टोव) 

 

(एक-एक‍करके‍स्‍िीन‍पर‍आए।) 

 

 

ये‍तो‍बह त‍ही‍काम‍का‍था।‍आपने‍हमारे‍बारे‍में‍नहीं‍सोचा‍दाद?ू 

यह‍भी‍नहीं‍सोचा‍कक‍हम‍लोग‍अपने‍का‍कैसे‍करेंगे? सारा‍खदु‍

ही‍प्रयोग‍कर‍कलया‍और‍हमारे‍कलए‍बह त‍थोडा‍सा‍बचाया‍दाद?ू 

ये‍तो‍गलत‍ह आ‍।‍ 

 

 

कचत्र–‍बच्‍चा‍बोलते‍ह ए 

(to be animated) 
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हमारी‍पीढ़ी‍से‍ये‍गलती‍तो‍हो‍गई।‍हमें‍समय‍रहते‍जागना‍चाकहए‍

था‍।‍हम‍तमु्हारे‍कलए‍रूपया‍– पैसा‍बचाते‍रह‍ेलेककन‍जीवन‍की‍

इतनी‍बडी‍ज़रूरत‍के‍बारे‍में‍सोच‍ही‍नहीं‍पाए‍।‍मालमू‍नहीं‍था‍

कक‍आने‍वाली‍पीढ़ी‍हमसे‍इस‍कज़म्मदेारी‍का‍ज़बाव‍मााँगेगी‍। 

कुछ‍करने‍को–  

 

दखेो‍और‍बताओ‍कक‍इनमें‍से‍ककस-ककस‍काम‍से‍पेट्रोल‍बचेगा‍

और‍ ककससे‍ नहीं।‍ सोच‍ समझकर‍ ()‍ और‍ ()‍ का‍ कनशान‍

लगाएाँ। 

1. गाकडयों‍की‍रेस‍लगाने‍से। 

2. गाडी‍खडी‍ह‍ैलेककन‍इजंन‍लीक‍कर‍रहा‍ह।ै 

 

3. टै्रक्‍टर‍में‍से‍िीज़ल‍लीक‍कर‍रहा‍ह।ै 

4. कार‍पलू‍से‍जाते‍ह ए। 

5. गाडी‍Traffic light ‍पर‍रूकी‍ह ई‍ह‍ैऔर‍इजंन‍बंद‍ह।ै 

6. फैक्‍ट्री‍में‍मशीन‍चल‍रही‍ह‍ैलेककन‍उस‍पर‍काम‍नहीं‍हो‍रहा। 

 

7. बस‍और‍रेल‍से‍यात्रा‍करना। 

8. ई‍-ररक्‍शा‍का‍प्रयोग‍करना। 

 

बूाँद-‍बूाँद‍तेल‍को‍बचाओ‍अपने‍बच्‍चों‍का‍जीवन‍बेहतर‍बनाओ। 

 

 

कचत्र–‍दाद‍ूबोलते‍ह ए 

(to be animated) 

 

 

 

(video) one by one  

सभी‍कस्थकतयों‍का‍video कदखया‍जाए। 

1. गाकडयों‍की‍रेस‍लगाने‍से। 

2. गाडी‍खडी‍ह‍ैलेककन‍इजंन‍लीक‍कर‍रहा‍

ह।ै 

3. टै्रक्‍टर‍में‍से‍िीज़ल‍लीक‍कर‍रहा‍ह।ै 

4. कार‍पलू‍से‍जाते‍ह ए। 

5. गाडी‍traffic light पर‍रूकी‍ह ई‍ह‍ैऔर‍

इजंन‍बंद‍ह।ै 

6. फैक्‍ट्री‍में‍मशीन‍चल‍रही‍ह‍ैलेककन‍उस‍

पर‍काम‍नहीं‍हो‍रहा। 

7. बस‍और‍रेल‍से‍यात्रा‍करना। 

8. ई‍-ररक्‍शा‍का‍प्रयोग‍करना। 

 

(बूूँद- बूूँद तेल को बचाओ अपने बच् चों का 

जीवन बेहतर बनाओ।) 

 

 

  

पैट्रोि बचाओ पोस् टर  



72 

25 

कवषय‍  :‍ पयाकवरण‍अध्‍ययन‍ 

थीम‍  : ‍यात्रा 

कक्षा‍  :‍ 5‍ 

शीषकक‍  :‍  नृत् य शैली 

ऑकियंस : ‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य‍  :‍ 1.‍‍केरल‍के‍नतृ्‍य‍मोकहकनअट्टम‍की‍मदु्राओ‍ंकी‍जानकारी‍। 

   2.‍कवकभन्‍न‍कला‍क्षेत्र‍में‍कवद्याकथकयों‍की‍रूकच‍को‍बढाना‍। 

    

सचूक‍श्‍द‍ : भारत,‍नतृ्‍यशैली,‍नतृ्‍य‍मदु्रायें‍ 

Source  :  1. https://www.youtube.com/watch?v=Xg6nLWmBAow 

 

Instruction for developers:-  

1. Images are available in the folder “nritye shali”. 

2. http://mohiniyattamdance.blogspot.in/search?q=mudras+hand (photos may have copyright 

issue - so use as refrence or manipulate) 

Voice Over वीडियो 

 

 

दोस्‍तों,‍कैसा‍लगा‍तमु्‍हें‍यह‍नतृ्‍य‍? 

 

 

ये‍जो‍नतृ्‍य‍की‍शैली‍तुमने‍दखेी,‍क्‍या‍तमु्‍हें‍इसका‍नाम‍

पता‍ह‍ै?‍बताओ-बताओ‍। 

चलो,‍हम‍जानते‍हैं‍ 

यह‍ह‍ैभारत‍के‍मशह र‍नतृ्‍यों‍में‍से‍एक‍–‍मोकहनीअट्टम‍

नतृ्‍य‍। 

 

जानते‍हो,‍यह‍ककस‍राज्‍य‍में‍अकधकतर‍ककया‍जाता‍ह?ै 

ज़रा‍पहचानो‍तो‍? 

 

हााँ,‍कबल्‍कुल‍सही‍पहचाना‍। 

केरल‍राज्‍य‍का‍नतृ्‍य‍ह‍ैमोकहकनअट्टम‍।‍ 

स्िीन‍पर‍सबसे‍पहले‍एक‍वीकियो‍कदखाया‍जाएगा 

Link – 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg6nLWmBAow 

(creative commons) / can also check out the 

programme developed by CIET 

 

कचत्र‍1‍मोकहनीअट्टम‍नतृ्‍य 

 

 

 

 

 

कचत्र 1 

Map of india, slowly zoom in to Keral State, 

show mohiniattam dance image with an arrow 

pointing Keral 

दोस्‍तों,‍इस‍नतृ्य‍में‍तमु‍हाथों‍की‍अलग-अलग‍मदु्राओ‍ं कचत्र‍ 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg6nLWmBAow
http://mohiniyattamdance.blogspot.in/search?q=mudras+hand
https://www.youtube.com/watch?v=Xg6nLWmBAow
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को‍दखे‍रह‍ेहो‍ ।‍इनका‍इस‍नतृ्‍य‍में‍ कवशेष‍महत्‍व‍ह‍ै ।‍

जसेै‍भाषा‍की‍वणकमाला‍होती‍ह‍ैवसेै‍ही‍ये‍मदु्राएाँ,‍नतृ्‍य‍

में‍भावनाओ‍ंकी‍अकभव्‍यकक्त‍करती‍हैं‍ ।‍इन्‍हें‍नतृ्‍य‍की‍

भाषा‍कहते‍हैं‍।‍इस‍नतृ्‍य‍में‍24‍तरह‍की‍मदु्राएाँ‍अलग-

अलग‍भावनाओ‍ंकी‍अकभव्‍यकक्त‍के‍कलए‍बनाई‍जाती‍

हैं‍।‍‍ 

जसेै‍अजंली‍मदु्रा,‍मकुि‍मदु्रा,‍पताका‍मदु्रा‍।‍इसी‍प्रकार‍

और‍भी‍मदु्राए‍ंह‍ै। 

नतृ्‍य‍की‍कवकभन्‍न‍मदु्राएाँ  

Available on google image – Labeled for reuse 

 

 

 

तो,‍आओ‍जानें‍केरल‍के‍प्रकसद्ध‍नतृ्‍य‍मोकहकनअट्टम‍की‍

कुछ‍मदु्राओ‍ंमें‍दशाकयी‍गयी‍कवकभन्‍न‍भावनाएाँ‍। 

 

इन‍ मदु्राओ‍ं को‍ दखेकर‍ तमु्‍हें‍ ककस‍ चीज़‍ का‍ ध्‍यान‍

आता‍ह‍ै? उन‍पर‍कक्लक‍करो‍।‍ 

 

ऊणकनाभा‍मदु्रा ‍ 

 

 

 

पताका‍मदु्रा 

 

 

 

 

मकुि‍मदु्रा 

 

 

 

सपककशरा‍मदु्रा 

 

 

 

 

 

मखुरुो‍मदु्रा 

 

 

नतृ्‍य‍करते‍ह ए‍मदु्रा‍को‍दशाकया‍जाए‍ 

Actual still image of dance 

कचत्र 

 

 

 

ऊणकनाभा‍‍मदु्रा 

 ‍गेंद‍  ‍सााँप‍ ‍अण्‍िा 

 

कचत्र‍ 

पताका‍मदु्रा‍  

‍झिंा  ‍हाथी‍ ‍राजा 

 

 

कचत्र 

‍मकुि‍मदु्रा 

‍ ‍साहस ‍कली‍ ‍मटु्ठी‍ 

 

कचत्र‍ 

सपककशरा‍मदु्रा‍  

‍सयूक‍  ‍सााँप‍ ‍धरती‍ 

 

 

कचत्र‍ 

मखुरुो‍मदु्रा‍ 

 ‍जानवर ‍शत्र‍ु  ‍सााँप‍ 
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ये‍मदु्राएाँ‍नतृ्‍य‍की‍भाषा‍हैं‍ ।‍जसैे‍इन‍कचत्रों‍में‍ कदखाया‍

गया‍ ह‍ै बैसे‍ ही‍ तमु‍ भी‍ इन्‍हें‍ बनाने‍ का‍ प्रयास‍करो‍ ।‍

दोस्‍तों,‍ ऐसी‍ और‍ भी‍ बह त‍ सी‍ मदु्राएाँ‍ हैं,‍ बडों‍ की‍

सहायता‍से‍उनके‍बारे‍में‍भी‍जानकारी‍इकट्ठी‍करो‍। 

 

Instruction for the developer:-  

• After the video, pictures of Mohiniattam dance will appear one by one on screen 

along with V.O. 

• Firstly these pictures will appear on full screen and one by one sequentially take 

position at the back screen 

• The image of dance on the activity part will appear on full screen with the given 

super captions. 

 

सही उत्तर:  

ऊर्यनाभा मुद्रा –  गेंद 

पताका मुद्रा – राजा  

मुडि मुद्रा – साहस  

सपयडशरा मुद्रा – साूँप  

मुखुरो मुद्रा – शत्रु  

                    

सही‍उत्तर  पर‍ताकलयां‍बजेगी,‍गलत‍उत्‍तर‍पर‍‘पनु:‍प्रयास‍करो’‍की‍आवाज़‍आएगी‍। 

  



75 

26 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

थीम  : जानवर 

कक्षा  :   III 

शीषकक  : ककसकी‍छाप‍! 

उद्दशे्‍य  :  पश-ुपकक्षयों‍के‍पद‍कचन्‍हों‍की‍पहचान,‍कवकभन्‍न‍पश-ुपकक्षयों‍का‍अवलोकन‍करना‍ 

‍   उनके‍पैरों‍के‍कनशानों‍की‍पहचान‍करना,‍पैरों‍के‍कनशान‍द्वारा‍पश-ुपक्षी‍की‍पहचाना‍करना।‍ 

सचूक‍श्द‍‍‍‍‍‍‍‍:            OSTRICH, PAW, CRAWL, HOP, GIRAFFE, COW, GOAT,  LION, 

BIRDS, ANIMALS, ELEPHANT, GOAT 

 

Instrucation for Developer: Images are available in the folder “kiski chap”  

 

Voice Over Video 

बाररश‍के‍ कदनों‍में‍कीचड‍में‍खलेते‍ह ए‍कभी‍घर‍लौटने‍

पर‍ अपने‍ पैरों‍ के‍ कनशान‍ दखे‍े हैं?‍ हाथों‍ के‍ छाप‍ की‍

गकतकवकध‍तो‍तुमने‍कभी‍न‍कभी‍की‍होगी,‍अगर‍नहीं‍तो‍

ज़रूर‍करना‍।‍अपने‍हाथों‍और‍पैरों‍की‍छाप‍दखेकर‍तमु्‍हें‍

बह त‍मज़ा‍आयेगा‍।‍अपने‍हाथ‍या‍पैर‍की‍छाप‍को‍अगर‍

तमु‍ध्‍यान‍से‍दखेोग‍ेतो‍तमु्‍हें‍कुछ‍लकीरें‍नज़र‍आयेंगी‍। 

पश-ुपकक्षयों‍के‍पैरों‍के‍कनशान‍हमसे‍अलग‍होते‍हैं।‍ 

 

 

-‍एक‍बच्‍चा‍अपने‍हाथ‍की‍छाप‍कागज़‍पर‍लगाते‍ह ए‍। 

-‍एक‍बच्‍चा‍अपने‍पैरों‍की‍छाप‍ज़मीन‍पर‍लगाते‍ह ए‍। 

-‍बच्‍चा‍अपने‍हाथ‍की‍छाप‍में‍लाइनें‍दखेते‍ह ए‍। 

या‍समदु्र‍के‍ककनारे‍की‍रेत‍पर.......... 

क्‍या‍तमु‍पैरों‍के‍ कनशानों‍से‍ ककसी‍पश-ुपक्षी‍की‍पहचान‍

कर‍सकते‍हो।‍आओ‍दखेते‍हैं।‍ 

Cliping of animal footprints.     Animal 

* Lion   * Camel   * Duck   * Dog   * Cat      

* Sparrow   * Elephant 
 

(Pause on each footprint for 2-3 seconds) 

यह‍जगंल‍के‍राजा‍कहलाते‍हैं‍। Lion Footprint        Lion 

गमक‍रेत‍में‍चलते‍ह ए‍यह‍ककसके‍पैरों‍के‍कनशान‍हैं?‍बझूो-

बझूो 

Camel Footprint        Camel 

क्‍या‍पहचान‍सकते‍हो‍यह‍कझल्‍लीदार‍पैर‍ ककस‍पक्षी‍के‍

हैं? 

Duck Footprint        Duck 

अपने‍ सबसे‍ वफ़ादार‍ दोस्‍त‍ के‍ पैरों‍ के‍ कनशान‍ को‍

पहचानो! 

Dog Footprint         Dog 

अब‍ ज़रा‍ इन‍ पश-ुपकक्षयों‍ का‍ उनके‍ पैरों‍ के‍ कनशान‍ से‍

कमलान‍करने‍की‍कोकशश‍करो।‍ 

पशु पक्षियों के पैरों के ननशान को उस पशु 
पि़ी से र्मिाओ । 
Pictures of animals               Picture of Foot           

prints 

 

Hand and footprints 



76 

 

LION 

 

 

ELEPHANT 

 

 

PIGEON 

 

 

GIRAFFE 

 

 

PARROT 

 

 

COW 

 

 

OSTRICH 

 

 

GOAT 

 

 

CROW 

 

 

  

 

तमु‍ककसी‍कागज़‍या‍क्‍ले‍(clay)‍पर‍अपनी‍अगंकुलयों‍और‍हाथ‍से‍कवकभन्‍न‍कचत्र‍या‍आकृकतयााँ‍बनाओ।‍ 
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कवषय  : ‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  :               IV 

थीम  : जानवर‍ 

शीषकक  :‍ कततली‍उड 

ऑकियंस : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍ 1. खले-खले‍में‍कततली‍के‍जीवन-चि‍को‍जानना‍ 

   2.‍कवकभन्‍न‍अवस्‍थाओ‍ंतक‍पह ाँचने‍केकलए‍पहलेी‍सलुझाना।‍ 

सचूक‍श्‍द :‍‍        फूल, कततली, Caterpillar, प्‍यपूा, कततलीकाजीवन-चि 

Instruction for developers:- Video and Images are available in the folder “titli urr”. 

 

Voice Over Video 

प्‍यारी‍प्‍यारी‍सनु्‍दर‍कततली,‍ 

सबके‍मन‍को‍भायी‍कततली,‍ 

रंग‍कबरंग‍ेपंख‍फैलाय,े‍ 

पास‍जाओ‍तो‍झट‍से‍उड‍जाये।‍ 

दृश्‍य‍-‍उडती‍ह ई‍कततली‍(30 second video) 

आओ‍अब‍ भलूभलैुया‍ के‍ माध्यम‍ से‍ एक‍ रास्ता‍खोजें‍

कजससे‍कैटरकपलर‍सुंदर‍कततली‍में‍बदल‍सकें ? 

कैटर‍कपलर को‍सही‍रास्‍ते‍पर‍पह ाँचाओ 

 

  

                              

           

Picture of Leaf 

Picture of larva 

Picture of Pupa 
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Instruction for designer : 

• क्क् िक करके कैटरवपिर अगर सही रास् ते पर जा रहा है तो green light on होत़ी जाए । 
गित रास् ते पर िाि बत् त़ी के साथ हट्रूंग की sound  आए । बाहर आते ही कैटरवपिर 
सुूंदर नततिी में बदिकर उड़ने िगेग़ी। 

• Should be added with the life cycle of butterfly activity 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kk3AKnR4FYY  

  

https://www.youtube.com/watch?v=kk3AKnR4FYY
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28 

कवषय‍  :‍‍पयाकवरण‍अध्ययन‍ 

कक्षा‍  :‍चार 

थीम‍  :‍जानवर 

शीषकक‍  :‍उडते पक्षी 

आकियन्स‍ :कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  : 1.‍पकक्षयों‍की‍चोंच‍पहचान‍ 

2.‍पकक्षयों‍के‍पंज‍ेपहचानना 

Instruction for developers:- Images are available in the folder “‍”. 

 

Voice Over वीडियो 

एक‍कतार‍में‍उडते‍जाते... 

मस्‍त‍गगन‍में‍शोर‍मचाते 

सबसे‍प्‍यारे‍सबसे‍न्‍यारे 

सनु्‍दर‍सनु्‍दर‍पंख‍पसारे 

कचकडया,‍तोता,‍कौआ‍आते... 

घमू‍कफर‍कर‍जब‍थक‍जाते... 

अपने‍घर‍में‍चगु‍चगु‍खाते‍। 

 

Montage 15/20 seconds 

दोस्‍तों,‍तमुने‍अपने‍आस‍पास‍तरह‍

–‍तरह‍के‍पक्षी‍दखे‍ेहोंग‍े। Pause 

 

क्‍या‍तमु‍इन‍पकक्षयों‍की‍पहचान‍कर‍

पाते‍हो‍? Pause 

 

ध्‍यान‍से‍दखेो।‍ 

क्‍या‍ये‍एक‍रंग‍के‍हैं?‍क्‍या‍सनु्‍दर‍

रंग‍हैं।‍क्‍या‍इनका‍आकार‍एक‍जसैा‍

ह?ै‍ह‍ैना‍कुछ‍छोटे‍और‍कुछ‍बडे।‍

ज़रा‍पंखों,‍चोंच‍और‍पंजों‍को‍भी‍

दखेा।‍ 

 

• घर‍के‍बाहर‍पेड‍के‍नीचे‍फुदकती‍कचकि़या‍। 

• पाकक ‍में‍बाउन्ड्री‍के‍पास‍झाकडयों‍में‍पक्षी‍ 

• खते‍में‍पक्षी‍ 

• कवद्यालय‍में‍कचकि़यों‍के‍कलए‍पानी‍के‍बतकन‍से‍पानी‍पीती‍कचकि़या‍/‍

कबतूर‍ 

• सडक‍पर‍पक्षी 

 

अब‍ज़रा‍इनकी‍चोंच‍को‍दखेो‍

सबकी‍चोंच‍ककतनी‍अलग‍हैं‍एक‍

दसूरे‍से। 

 

कबतूर‍और‍तोते‍का‍कचत्र‍ 

एक‍छोटी‍कचकि़या‍और‍एक‍मोर‍का‍कचत्र‍ 

कचकडया,‍तोत,े‍कबतूर‍की‍चोंच‍पर‍फोकस‍ 

Crane 
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Instruction for developer: 

Screen पर‍दो‍कॉलम‍कदए‍जाएाँग‍ेएक‍तरफ‍पकक्षयों‍के‍चोंच‍के‍कचत्र‍होंग‍ेव‍दसूरी‍तरफ‍पकक्षयों‍के‍नाम‍व‍कचत्र‍(कबना‍

चोंच‍के)‍होंग‍े।‍कवद्याथी‍पकक्षयों‍की‍चोंच‍को‍पकक्षयों‍के‍कचत्र‍तक‍Drag करेंग‍े।‍दोस्‍तों!‍क्‍या‍तमु‍इन‍पकक्षयों‍की‍चोंच‍

पहचान‍पाओग।े‍ज़रा‍कोकशश‍करो।‍ 

अब ज़रा इन पडक्षयों को उनकी चोंच से डमलाओ। 

 

पडक्षयों के चोंच के डचत्र   पडक्षयों के नाम व डचत्र )डबना चोंच के(  

तोता   बगलुा‍ 

कौआ   कौआ 

मोर   कबतूर‍ 

बत्तख   चील 

कबतूर   मोर 

बगलुा   तोता 

चील   बत्तख‍ 

 

• If the effort of the student is correct, it should be followed with the sound ‘बह त‍अच्छा’‍

वाह!‍कबलकुल‍सही. If the effort is wrong, it should be followed by the sound ‘कफर‍से‍प्रयास 

करो’ 

• The correct match needs to be taken care by the developer  

Voice Over वीडियो 

आओ‍अब‍इन‍पकक्षयों‍के‍कचत्रों‍

को‍उनके‍सही‍पंजों‍तक‍पह चाते‍हैं। 

 

पकक्षयों‍को‍उनके‍पंजों‍से‍कमलाओ 

पडक्षयों के पंजों का डचत्र          पडक्षयों का डचत्र (पंजों के डबना) 

तोता बत्तख 

मोर कौआ 
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कौआ कबतूर 

बत्तख चील 

कबतूर मोर 

चील तोता 
 

 

Instruction for developer: 

Screen पर‍दो‍कॉलम‍कदए‍जाएाँगे,‍एक‍तरफ‍पकक्षयों‍के‍पंजों‍ के‍ कचत्र‍होंग‍ेव‍दसूरी‍तरफ‍पकक्षयों‍के‍नाम‍व‍ कचत्र‍

(कबना‍पंजों‍के)‍होंग‍े।‍ 

कवद्याथी‍को‍पकक्षयों‍के‍पंजों‍को‍उनके‍सही‍ कचत्र‍तक‍Drag करना‍होगा‍ ।‍सही‍ कमलान‍पर‍ कचत्र‍रुक‍जाएगा‍और‍

गलत‍कमलान‍पर‍वह‍अपनी‍जगह‍वापस‍आ‍जाएगा‍।‍‍‍ 

Voice Over वीकियो 

 Pictures of common birds to appear on screen 

one by one- Crow, sparrow, Duck, Hen, Owl, 

Pigeon, Parrot, etc. 

चलो‍अब‍पंखों‍की‍बारी‍ह।ै‍कबना‍पंखों‍के‍यह‍पक्षी‍

अपनी‍पहचान‍खो‍बैठे‍हैं।‍ज़रा‍इनकी‍मदद‍करो।‍ 

 

 

 

पडक्षयों के पंखों का 

डचत्र 

पडक्षयों के नाम व डचत्र 

)डबना पंखों  के(  

तोते‍के‍पंख मगुाक 

कौओ‍के‍पंख कौआ 

मोर‍के‍पंख कबतूर‍ 

बत्तख‍के‍पंख उल्‍लू 

कबतूर‍के‍पंख मोर 

मगु‍ेके‍पंख तोता 

उल्‍ल‍ूके‍पंख बत्तख‍ 

 पक्षी की body actual 
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डदखायें और पंखो की 

outline डदखायें । 

  

तो‍बच्‍चों!‍कैसा‍लगा?‍मज़ा‍आया‍न।‍ 

Instruction for developer: 

• Screen पर‍दो‍कॉलम‍कदए‍जाएाँग‍ेएक‍तरफ‍पकक्षयों‍के‍पंखों‍के‍कचत्र‍होंग‍ेव‍दसूरी‍तरफ‍पकक्षयों‍के‍नाम‍व‍

कचत्र‍(कबना‍पंखों‍के)‍होंग‍े।‍कवद्याथी‍पकक्षयों‍के‍पंखों‍को‍पकक्षयों‍के‍कचत्र‍तक‍Drag करेंग‍े।‍ 

• If the effort of the student is correct, it should be followed with the sound ‘बह त‍अच्छा’‍

कबलकुल‍सही. If the effort is wrong, it should be followed by the sound ‘कफर‍प्रयास करो’ 

• The correct match needs to be taken care by the developer  

 

Instructions for developer:- 

Video:- As the bird picture appears, clicking on the picture reveals the name. 
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कक्षा  : ‍पााँच 

थीम  : ‍जानवर 

शीषकक  :‍ नेशनल‍पाकक  

ऑकियंस :‍ कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍ ‘नेशनल‍पाकक ’के‍कवषय‍में‍जानकारी‍प्राप्‍त‍करना 

नेशनल‍पाकक ‍भारत‍में‍कहााँ‍कस्थत‍हैं‍और‍क्‍यों‍‍बनाए‍गए‍हैं‍इस‍कवषय‍पर‍जानकारी‍प्राप्त‍

करना ।‍‍‍ 

सचूक‍श्‍द :‍ नेशलन‍पाकक  

स्‍त्रोत  : वीकियो‍प्रोग्राम‍‘नेशनल‍पाकक ’‍(Kerala Programme) 

Instruction for Developer:  

1. Images are available in the folder “Nation park” 

2. Download Links: 

• https://youtu.be/dlh0vPKLH0o(pick clips for national park views) 

• https://www.youtube.com/watch?v=J2QqkadOqsM (National park) 

• https://pixabay.com/en/videos/cliffs-forest-fir-trees-okanagan-9175/ 

• https://pixabay.com/en/videos/elk-animal-forest-chewing-eating-405/ 

• https://pixabay.com/en/videos/black-bear-bear-animal-mammal-411/ 

• https://pixabay.com/en/videos/killarney-waterfall-ireland-3523/ 

Voice Over  Visual 

दोस्‍तों,‍ अपने‍ घर‍ या‍ स्‍कूल‍ के‍ आस‍ –‍ पास‍ तो‍ तमु‍ सब‍

पाकक /बाग‍ बगीचे‍ में‍ खलेने,‍ घमूने‍ जाते‍ होंग‍े ।‍ पर‍ क्‍या‍ तमुने‍

कभी‍ ‘नेशनल‍ पाकक ’‍ के‍ बारे‍ में‍ सनुा‍ ह‍ै ?‍ आओ‍ जानें‍ कक‍

‘नेशनल‍पाकक ’‍क्‍या‍होते‍हैं?  

नेशनल‍पाकक ‍का‍दृश्‍य 

(नेशनल‍पाकक ‍के‍दृश्‍य‍पर‍caption‍सपुर‍करें)‍ 

 

ऐसे‍वन‍जो‍प्राकृकतक‍रूप‍से‍वन्‍य‍प्राकणयों‍व‍पेड-पौधों‍की‍

सरुक्षा‍करते‍ हैं उनको‍ नेशनल‍ पाकक ‍कहा‍जाता‍ ह‍ै ।‍ यहााँ‍

वन्‍य‍प्राकणयों‍द्वारा‍बनाए‍गए‍उनके‍आवास‍को‍नष्‍ट‍नहीं‍

ककया‍जा‍सकता‍।‍ 

जानते‍ हो‍ दोस्‍तों‍ नेशनल‍ पाकक ‍ में‍ जानवरों‍ का‍ कशकार‍

करना‍व‍उन्‍हें‍पकडना‍मना‍ह‍ै।‍ 

पाकक ‍में‍घमूते‍ह ए‍जानवरों‍का‍वीकियो‍। 

(Instruction for developer:- नीचे‍दी‍गई‍5‍

लाइनें‍एक‍एक‍करके‍कस्िन‍पर‍आए‍वीकियो‍के‍

साथ,‍background music) 

 

1. ऐसे‍वन‍जो‍प्राकृकतक‍रूप‍से‍वन्‍य‍प्राकणयों‍व‍

https://youtu.be/dlh0vPKLH0o
https://www.youtube.com/watch?v=J2QqkadOqsM
https://pixabay.com/en/videos/cliffs-forest-fir-trees-okanagan-9175/
https://pixabay.com/en/videos/elk-animal-forest-chewing-eating-405/
https://pixabay.com/en/videos/black-bear-bear-animal-mammal-411/
https://pixabay.com/en/videos/killarney-waterfall-ireland-3523/


84 

यहााँ‍हकथयार‍लेकर‍जाना‍मना‍ह‍ै। 

और‍तो‍और‍जानवरों‍को‍चराने‍ के‍ कलए‍ यहााँ‍ ककसी‍भी‍

तरह‍की‍खाने‍पीने‍की‍चीज़‍नहीं‍ले‍जायी‍जा‍सकती‍। 

 

 

पेड-पौधों‍की‍सरुक्षा‍करते‍हैं।‍ 

2. उनके‍आवास‍को‍नष्‍ट‍नहीं‍ककया‍जा‍

सकता। 

3. यहााँ‍जानवरों‍का‍कशकार‍व‍उन्‍हें‍पकडना‍
मना‍ह‍ै। 

4. यहााँ‍हकथयार‍लेकर‍प्रवशे‍करना‍मना‍ह।ै 
5. जानवरों‍को‍चराने‍के‍कलए‍यहााँ‍खान‍ेपीने‍

की‍चीज़‍ले‍जाना‍मना‍ह‍ै।‍‍ 

सोचो!‍अगर‍धरती‍से‍धीरे‍–‍धीरे‍सभी‍जानवर‍खत्‍म‍हो‍जाए‍

तो‍क्‍या‍हो‍?‍क्‍या‍तमुको‍लगता‍ह‍ैअगर‍जानवर‍कवलपु्‍त‍हो‍गए‍

तो‍ इन्‍सान‍धरती‍ पर‍ कजन्‍दा‍ रह‍ पाएगें‍ ?‍ नहीं‍ ना! क्‍योंकक‍ हम‍

अपने‍बह त‍से‍कायों‍के‍कलए‍उनपर‍कनभकर‍ह‍ै।‍सोचो‍कैसे! 

तो‍ दोस्‍तों,‍ यह‍ तो‍ समझ‍ गए‍ कक‍ नेश्‍नल‍ पाकक ‍ ककतने‍

महत्‍वपूणक‍ हैं।‍ यहााँ‍ स्‍थानीय‍जानवरों‍ व‍ पौधों‍को‍सरुकक्षत‍

रखा‍जाता‍ ह‍ै ।‍ हमारे‍ दशे,‍ भारत‍ में‍ भी‍ बह त‍ से‍ नेशनल‍

पाकक ‍ह‍ै। 

Puppet (animated puppet‍को‍बोलते‍ह ए‍

कदखाए)ं 

 

नेशनल‍पाकक ‍में‍जानवर‍घमूते‍ह ए‍कदखाई‍दतेे‍हैं। 

आओ‍ दखेते‍ हैं!‍ भारत‍ के‍ मानकचत्र‍ में‍ उन‍ राज्‍यों‍ को‍ जहााँ‍

नेशनल‍पाकक ‍हैं‍। 

क्‍या‍ तमु‍ इस‍ राज्‍य‍ को‍ पहचान‍ पाए?‍ हााँ‍ भई!‍ सही‍ कहा‍

उत्‍तराखिं।‍ इसी‍ राज्‍य‍ में‍ ह‍ै भारत‍ का‍ सबसे‍ पहला‍ नेशनल‍

पाकक ‍‘कजम‍कॉबेट’‍‍।‍पहले‍इसे‍‘हलै‍ेनेशनल‍पाकक ’‍के‍नाम‍से‍

जानते‍थे।‍लेककन,‍अब‍यह‍‘कजम‍कॉबेट’‍नेशनल‍पाकक ‍के‍नाम‍

से‍मशह र‍ह‍ै।‍ 

(भारत‍का‍नक्‍शा‍और‍उसमें‍उत्‍तराखिं)‍ 

Map of India will come on screen then 

zoom in to Uttrakhand State 

 

केवल‍यही‍नहीं,‍और‍भी‍बह त‍से‍नेशनल‍पाकक ‍हैं‍हमारे‍दशे‍में।‍

ये‍सभी‍अलग-अलग‍जगहों‍पर‍हैं‍। 

इस‍नक्‍श‍ेको‍दखेो 

 

(Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Map of India showing their National Parks 

केरल‍का‍पेररयार‍नेशनल‍पाकक  (Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on Keral State  
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प.‍बंगाल‍का‍सुंदरवन (Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on West Bengal State  

मध्‍य‍प्रदशे‍का‍कान्‍हा‍वन‍नेशनल‍पाकक  (Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on Madhya Pradesh State  

गजुरात‍का‍कगर‍नेशनल‍पाकक  (Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on Gujarat State  

असम‍का‍काजीरंगा‍नेशनल‍पाकक  (Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on Assam State  

राजस्‍थान‍का‍रणथम्‍भौर‍नेशनल‍पाकक  (Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on Rajasthan State  

 

 

 

इन‍के‍अलावा‍हमारे‍देश‍में‍और‍बह त‍से‍नेशनल‍पाकक ‍हैं‍। 

(Instruction for developer:- सभी‍राज्‍यों‍को‍

कदखाते‍समय‍राज्‍य‍का‍नाम‍भी‍कस्िन‍पर‍कलखा‍ह आ‍

हो‍।) 

Focus on Uttrakhand state 

पता‍ ह‍ै यह‍ सभी‍ नेशनल‍ पाकक ‍ अलग‍ –‍ अलग‍ जानवरों‍ का‍

संरक्षण‍करते‍ह‍ै।‍जसेै‍कक,‍आसाम‍के‍काजीरंगा‍नेशनल‍पाकक ‍

में‍ज़्यादातर‍गैंिा,‍हाथी‍और‍बाघ‍पाए‍जाते‍हैं‍।‍ 

Map of India – showing Kaziranga and 

Assam 

Pic. Elephant, Tiger, Hyppopotamus 

  गजुरात‍के‍कगर‍नेशनल‍पाकक ‍में‍शरे‍पाए‍जाते‍हैं।‍ Showing Gir National Park in Gujarat. 

Pic. Lion  
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केरल‍का‍पेररयार‍नेशनल‍पाकक ‍कजसमें‍लंगरू,‍बाघ‍व‍हाथी‍

संरकक्षत‍हैं‍।‍‍ 

Showing Periyar National Park in Kerala. 

Pic. Nilgiri Langoor, Flying Squirrel  

मध्‍य‍प्रदशे‍में‍कान्‍हा‍नेशनल‍पाकक ।‍‍ 

यहााँ‍बाघ,‍हाथी‍और‍तेंदएु‍को‍सरुकक्षत‍रखा‍जाता‍ह‍ै।‍‍ 

Showing Kanha National Park in M.P 

Pic. Tiger, Elephant, Leopard 

बाघ‍और‍तेंदओु‍ंके‍कलए‍राजस्‍थान‍का‍र‍णथम्‍भौर‍नेशनल‍पाकक ‍

भी‍मशह र‍ह।ै‍‍ 

Showing Ranthambore National Park in 

Rajasthan.  

Pic. Tiger, Leopard 

(डवडियो प्रोग्राम हमारा राजस् थान) 

हमारे‍दशे‍का‍पकश्‍चम‍बंगाल‍राज्‍य‍प्रकसद्ध‍ह,ै‍सफेद‍बाघों‍के‍

कलए‍।‍यह‍बाघ‍बंगाल‍के‍सुंदरवन‍के‍जगंलों‍में‍कमलते‍हैं‍।‍

धरती‍पर‍सफेद‍बाघ‍बह त‍ही‍कम‍रह‍गए‍हैं‍।‍ऐसे‍में‍सुंदरवन‍

नेशनल‍पाकक ‍कवशेष‍रूप‍से‍बाघों‍को‍सरुकक्षत‍रखता‍ह‍ै। 

Showing Sunderbans in West Bengal 

Pic. White Tiger 

दोस्‍तों,‍जानते‍हो‍उत्‍तराखंि‍का‍यह‍कजम‍कॉबकट‍नेशनल‍पाकक ‍

बाघ,‍तेंदओु‍ंऔर‍हाकथयों‍को‍बचाकर‍रख‍ेह ए‍ह।ै‍ 

Showing Corbett National Park in 

Uttarakhand  

Pic. Elephant, Tiger, Leopard 

इन‍ सभी‍ नेशनल‍ पाकक ‍ की‍ दखेदखे‍ ‘पयाकवरण‍ एव‍ं जलवायु‍

पररवतकन‍ मतं्रालय’‍ यानी‍ Ministry of Environment, 

forest & climate change‍ द्वारा‍की‍जाती‍ ह,ै‍ जो‍ कक‍ नई‍

कदल्‍ली‍में‍कस्थत‍ह‍ै। 

तो‍दखेा‍तमुने‍,‍कहााँ‍पर‍कौन‍–‍कौन‍से‍जानवरों‍को‍ये‍नेशनल‍

पाकक ‍सहजेकर‍रखते‍ह‍ै। 

आओ,‍खलेें‍एक‍खले‍।‍यहााँ नेशनल‍पाकों‍के‍नाम‍कदए‍गए‍
हैं।‍उन्‍हें‍नक्‍श‍ेमें‍उनके‍सही‍स्‍थान‍तक‍पह ाँचाओ‍।‍ 

 

 

Map of India showing picture of animals 

being found in different National Park. 

 

 

 

 

 

 

काजीरंगा‍ नेशनल‍ पाकक ,‍ कगर‍ नेशनल‍ पाकक ,‍ पेररयार‍

नेशनल‍पाकक ,‍कान्‍हा‍ नेशनल‍पाकक ,‍ रणथम्‍भौर,‍ कजम‍

कॉबकट,‍सुंदरबन‍नेशनल‍पाकक ।‍‍‍‍ 

तो‍यह‍हैं‍भारत‍के‍कुछ‍नेशनल‍पाकक ‍हैं‍।‍अब‍तमु‍अपने‍दोस्‍तों‍

के‍साथ‍ कमलकर‍अन्‍य‍ नेशनल‍पाकक ‍ के‍ नाम‍व‍उनके‍बारे‍ में‍

जानकारी‍इकठ्ठी‍करो‍। 

 

भारत‍का‍नक्शा‍ 
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Instruction for developers: 

नेशनल‍पाकों‍के‍नाम‍कक्लक‍करने‍पर‍नक्‍शे‍में‍उस‍जगह‍पर‍पह ाँचेगें‍जहााँ-जहााँ‍व‍ेबनाए‍गए‍हैं‍।‍उत्तर‍सही‍होने‍पर‍हरी‍

बत्ती‍और‍गलत‍होने‍पर‍लाल‍बत्ती‍जलेगी‍। 

 

सही‍उत्तर‍ 

1. काजीरंगा‍नेशनल‍पाकक ‍‍-‍असम 

2. कगर‍नेशनल‍पाकक ‍–‍गजुरात 

3. पेररयार‍नेशनल‍पाकक ‍–‍केरल 

4. कान्‍हा‍नेशनल‍पाकक ‍–‍मध्‍य‍प्रदशे 

5. रणथम्‍भौर‍–‍राजस्थान‍ 
6. कजम‍कॉबेट‍–‍उत्तराखंि‍ 
7. सुंदरबन‍नेशनल‍पाकक ‍–‍पकश्‍चम‍बंगाल 
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कवषय‍  :‍ पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍‍ III 

थीम‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍: वस्तएु‍ंबनाना‍एव‍ंसजृनात्मक‍कायक (Work and Play) 

शीषकक‍  :‍ मछली‍जल‍की‍रानी‍ 

ऑकियन्स : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य‍  :‍‍‍‍‍‍‍‍‍ चीज़ों‍को‍सनुकर‍व‍दखेकर‍बनाना 

‍   कलात्‍मक‍गकतकवकधयों‍द्वारा‍कल्‍पना‍शकक्त‍एव‍ंसजृनात्‍मकता‍का‍कवकास‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ कमलजलुकर‍कायक‍करना‍ 

सचूक‍श्द‍‍‍‍‍‍‍‍ :   मछली,‍कला‍एव‍ंकशल्‍प‍ 

Instruction for developers:- Video is available in the folder “machli jal ki rani”. 

 

Voice Over वीकियो 

मछली‍रानी,‍मछली‍रानी‍ 

तमु्हें‍तो‍बस‍भाता‍ह‍ैपानी‍ 

आओ,‍कभी‍हमारे‍पास 

हम‍सब‍कमलकर‍बैठे‍साथ 

 

Audio 1 

अरे‍ इतनी‍ तरह‍ की‍ मछकलयााँ‍ रंगकबरंगी‍ लाल,‍

पीली,‍नीली,‍सनुहरी,‍छोटी,‍बडी‍। 

तो‍ दोस्‍तों‍ क्‍या‍ तमु‍ चाहोग‍े कक‍ ऐसी‍ सनु्‍दर‍

मछकलयााँ‍तमु्‍हारे‍पास‍भी‍हों‍। 

तो‍चलों‍ऐसी‍कुछ‍सनु्‍दर‍मछकलयााँ‍बनाते‍हैं‍। 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AskWKTiyLmU 
(Machli jal ki rani_V1)  (For Refrence-720p) 
 
timings:- 
0.08-0.20 Sec. 
0.36-0.49 Sec. 
1.05-1.12 Sec. 

Audio 2 

एक‍चौकोर‍रंगीन‍या‍सफ़ेद‍कागज़‍लो‍।‍ 

 

 
 

Caption एक‍चौकोर‍रंगीन‍या‍सफ़ेद‍कागज़‍लो‍।‍ 

 

 

 

 

(fish paper folding activity) 

https://www.youtube.com/watch?v=2FGeYu4iggE 

 

Audio 3 

कागज़‍को‍बीच‍से‍मोड‍दो‍।‍ 

 

Caption कागज़‍को‍बीच‍से‍मोड‍दो‍।‍ 

 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AskWKTiyLmU
https://www.youtube.com/watch?v=2FGeYu4iggE
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Audio 4 

कत्रभजु‍को‍बीच‍से‍मोडकर‍एक‍लाईन‍बना‍लो‍।‍ 

 

Caption कत्रभजु‍को‍बीच‍से‍मोडकर‍एक‍लाईन‍बना‍लो‍। 
 
 
 
 
 

Audio 5  

कत्रभजु‍का‍एक‍कोना‍दसूरी‍कदशा‍में‍मोडें‍।‍ 

 

 

Caption कत्रभजु‍का‍एक‍कोना‍दसूरी‍कदशा‍में‍मोडें‍।‍ 

 

Audio 6 

दसूरा‍कोना‍भी‍मोडे‍और‍लीकजए‍बन‍गई‍मछली‍।‍ 

 

 

Caption दसूरा‍कोना‍भी‍मोडे‍और‍लीकजए‍बन‍गई‍मछली‍।‍ 

 
 
 
 
 
 

Audio 7 

इस‍ तरह‍ से‍और‍ भी‍ मछकलयााँ‍ बनाने‍ का‍ प्रयास‍

करें‍आओ‍और‍रंग-कबंरगी‍मछकलयााँ‍बनाकर‍उन्हें‍‍

एक‍कागज़‍पर‍कचपकाए।ं 

अब‍तमु‍एक‍कोई‍भी‍नई‍चीज़‍बनाने‍की‍कोकशश‍

करो‍। 

 
https://www.youtube.com/watch?v=n6s9E9-Wow4  
.06 - .23 secs 

 

 

डशक्षकों के डलए :-‍हर‍बच्‍चे‍को‍इसमें‍भाग‍लेने‍का‍अवसर‍दें‍।‍दखेें‍आपकी‍कक्षा‍के‍बच्‍चे‍ककतनी‍तरह‍की‍चीज़‍े

बनाने‍को‍नए-नए‍तरीके‍लाए हैं‍।‍ 

आप‍भी‍उनके‍साथ‍कुछ‍चीज़े‍बनाने‍की‍ऐसी‍कवकधयााँ‍साझां‍करें‍।‍  

  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n6s9E9-Wow4
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31 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : III 

थीम  : वस्तएु‍ंबनाना‍एव‍ंसजृनात्मक‍कायक (Work and Play) 

शीषकक  : हाथों‍की‍कठपतुकलयााँ‍‍(Finger puppets) 

ऑकियन्स : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  : 1.‍चीज़ों‍को‍दखेकर‍तथा‍सनुकर‍बनाना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 2.‍अवलोकन,‍रचनात्मक‍व‍कियात्मक‍कौशल‍का‍कवकास 

सचूक‍श्द : कठपतुली,‍उाँगलुी‍की‍कठपतुकलयााँ‍‍ 

Instruction for developer: Vidoes and images are available in the folder “hathon ki 

kathputliyan” 

Voice Over कवकियो 

Instruction for developer: कक्षा‍में‍बच्‍चों‍

को‍पढ़ाती‍ह ई‍Teacher जो‍कक‍Finger 

Puppets को‍बनाना‍कसखाती‍ह‍ै। 

 

Teacher: दखेो‍बच्‍चों‍आज‍मैं‍अपने‍साथ‍क्‍या‍

लेकर‍आई‍ह ाँ‍। 

Teacher: पापा,‍मम्‍मी‍और‍बंटी‍वाली‍Finger 

Puppet कदखाती‍ह ई‍। 

ये‍पापा,‍मम्‍मी‍और‍बंटी‍का‍Finger Puppet ह।ै 

Teacher: अच्‍छा‍ बताओ‍ तो‍ य‍े ककस‍ ककस‍

जानवर‍के‍पपेट‍हैं‍–‍हाथी,‍उल्‍ल,ू‍पाण्‍िा,‍सअूर 

चलो‍आज‍हम‍ये‍Finger Puppet‍बनाते‍हैं‍। 

(Instructions for developer:- Full video on making 

finger puppet available on youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=hdvAP5QExH8 

) 

goo.gl/1GwJkz 

 
goo.gl/yujPBK 

 
V1- Make a slide show animation with 

photographs, according to sequence number given 

of photographs, apply sound transitions. 

https://www.youtube.com/watch?v=hdvAP5QExH8
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Instruction for developer: Finger 

Puppet बनाने‍की‍कवकध‍Link‍द्वारा‍कदखाई‍

जाएगी‍कफर‍Puppet‍बनाने‍की‍‍Activity‍

करवाई‍जाएगी‍। 
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32 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍IV 

थीम‍  :‍वस्तएु‍ंबनाना‍एव‍ंसजृनात्मक‍कायक 

शीषकक‍  :‍‍पेपर‍बैग‍बनाना‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍पेपर‍बैग,‍पयाकवरण‍कहतैषी‍(eco-friendly),‍संरक्षण,‍पनु:उपयोग 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य‍‍‍  :‍िम‍एव‍ंकनदशेों‍को‍सनुकर‍बैग‍बनाना। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍‍हाथ‍के‍कौशलों‍का‍कवकास 

  ‍‍पयाकवरण-संरक्षण‍के‍कलए‍सचेतता 

 

Instruction for the developer –डचत्र 1 – Poster की‍तरह‍होगा‍। अकंतम‍कचत्र‍में‍पॉली‍बैग‍के‍कचत्र‍पर‍बडा‍

सा‍X लगाना‍ह ै

 

Voice Over वीडियो 

दोस्‍तों‍जसैा‍हमने‍दखेा‍कक‍polythene की‍

थैली‍पयाकवरण‍को‍प्रदकूषत‍कर‍रहीं‍हैं‍।‍ये‍

हमारी‍सेहत‍के‍कलए‍बह त‍हाकनकारक‍हैं‍। 

 

पयाकवरण‍को‍बचाने‍के‍कलए‍यह‍आवश्‍यक‍

ह‍ैकक‍हम‍Polythene‍की‍थलैी‍का‍प्रयोग‍

कबल्‍कुल‍न‍करें‍। 

लेककन‍कफर‍हम‍सामान‍कैसे‍लेकर‍आएाँग‍े?‍

सोचो‍। 

इसके‍कलए‍हम‍कपडे‍या‍कागज़‍के‍बैग‍का‍

इस्‍तमेाल‍कर‍सकते‍हैं‍। 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R_Fg_p2s5lk 

(Avialble in 1080p) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0qFRXdYrapw 

For Refrence Only) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rcEZRL7FYzk 

(Available in 1080p, some shots can be used) 

 

कचत्र‍–‍1‍Shots from V1 may be used with some 

annoying music 

 

पेपर‍बैग‍बनाने‍के‍कलए‍दखेो‍हमें‍क्‍या–क्‍या‍

चाकहए- 

कोई‍परुानी‍अखबार‍या‍कोई‍एक‍बडा‍पेपर 

गोंद‍या‍कचपकाने‍के‍कलए‍लेह 

पकडने‍के‍कलए‍िोरी 

चलो‍बनाए‍ंपेपर‍बैग‍। 

1. कागज़‍के‍दोनों‍कसरों‍को‍बीच‍में‍
लाकर‍गोंद‍की‍मदद‍से‍अच्छी‍तरह‍

https://www.youtube.com/watch?v=h1XeQjh37CA 

Download Full HD 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HkQZjh50szc 

(Available in 720p) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MaQLt5HKgWI 

(May be adpated) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R_Fg_p2s5lk
https://www.youtube.com/watch?v=0qFRXdYrapw
https://www.youtube.com/watch?v=rcEZRL7FYzk
https://www.youtube.com/watch?v=h1XeQjh37CA
https://www.youtube.com/watch?v=HkQZjh50szc
https://www.youtube.com/watch?v=MaQLt5HKgWI
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कचपका‍दो‍। 

 

2. कफर‍नीचे‍से‍उसे‍थोडा‍सा‍मोड‍कर‍
कचपका‍दो‍। 

 

3. नीचे‍से‍मडेु‍ह ए‍कहस्से‍को‍ककनारों‍
से‍दोनों‍तरफ‍अदंर‍की‍ओर‍मोडो,‍

कजससे‍दोनों‍तरफ‍एक‍कत्रभजु‍जसैा‍

बन‍जाए‍। 

 

4. नीचे‍दोनों‍कसरों‍को‍एक-दसूरे‍की‍

तरफ‍मोडकर‍गोंद‍से‍अच्छी‍तरह‍

कचपका‍दो‍। 

5. इस‍तरह‍मोडने‍से‍ऊपर‍ही‍तरफ‍दो‍
कोने‍बने‍होंग‍ेउन‍पर‍पेंकसल‍से‍

कनशान‍लगाकर‍लम्बाइक‍में‍दो‍

लाइन‍खींचो‍। 

 

6. अब‍इन‍दोनों‍लाइन‍तक‍कागज़‍

को‍मोडकर‍नाखनू‍से‍दबाओ‍। 

 

7. अब‍अन्दर‍हाथ‍िालकर‍‍इसे‍दोनों‍

तरफ‍खोलो‍।‍ 

 

8. उसके‍बाद‍‘Bag’‍पकडने‍के‍कलए‍

दोनों‍तरफ‍आमन-ेसामने‍दो/दो‍छेद‍

करो‍और‍िोरी‍अच्छी‍तरह‍बांध‍

दो। 

 

9. लो‍हो‍गया‍बैग‍तैयार‍। 
 

10. अब‍तमु‍भी‍दखेो‍अपना‍पेपर‍बैग‍

बनाकर‍दखेो‍।‍पहले‍ककसी‍परुाने‍

अखबार‍से‍कोकशश‍करो‍।‍इन‍पेपर‍

bags को‍अब‍तमु‍इस्‍तेमाल‍करो‍

और‍दसूरों‍से‍भी‍ऐसा‍करने‍को‍

कचत्र‍2‍– 

 

 

कचत्र‍3‍–‍आयातकार‍मोटा‍कागज‍ 

कचत्र4‍-‍‍गोद/‍फैवीकोल‍ 

कचत्र‍5‍–‍फुटा‍ 

कचत्र‍6‍–‍पेंकसल‍ 

कचत्र‍7‍–‍पकडने‍के‍कलए‍िोरी‍ 

 

 

  

 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍गोंद 

 

परुाने‍समाचार-‍पत्रों‍का‍कचत्र‍ 

आओ‍ंसीखें‍घर‍पर‍ही‍पेपर‍बैग‍बनाना 
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क्‍या‍तमुने‍कपडे‍के‍थैले‍दखेें‍हैं‍।‍पता‍करो‍कपडे‍से‍थैले‍कैसे‍बनते‍ह‍ै? 

 

  

कहो।‍इसके‍साथ‍ही‍‘टाटा’‍कह‍दो‍

Poly बैग‍को‍। 
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33 

कवषय‍  ‍:‍‍‍‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍   :‍‍‍‍‍5 

थीम‍  ‍:‍‍‍‍पररवार‍एव‍ंदोस्‍त‍ 

शीषकक‍  ‍:‍‍‍बाओ‍बैब‍पेड-‍अफ्रीका‍का‍एक‍अनोखा‍पेड 

ऑकियन्स ‍:   कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य   ‍:‍‍*‍प्रकृकत‍द्वारा‍जल‍संरक्षण‍से‍पररचय‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍*‍प्राकृकतक‍चीजों‍को‍सराहना।‍ 

  ‍‍‍‍*‍प्राकृकतक‍स्रोतों‍के‍प्रकत‍जागरूकता‍।‍ 

  ‍‍‍‍*‍कजज्ञासा का‍कवकास 

सचूक‍श्द‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍‍‍‍‍Baobab tree, जल‍संरक्षण‍ 

(इटंरनेट से इस पेड के दृश् य ) 

Instruction for developers:- Images are available in the folder “baobab tree (16)”. 

 

 

Voice Over वीडियो 

दोस्‍तों,‍जब‍तमु‍घर‍से‍स्‍कूल‍जाते‍हो‍तो‍रास्‍ते‍में‍ककतने‍व‍

कौन-कौन‍से‍पेड‍कदखते‍ह‍ैतमु्‍हें‍? 

क्‍या‍कभी‍ध्‍यान‍कदया‍ह‍ैकक‍ककस‍पेड‍का‍तना‍ह‍ै‍कैसा‍

ह?ै 

उनकी‍पकत्तयााँ‍बडी‍हैं‍या‍छोटी‍?‍पतली‍ह‍ैया‍मोटी‍और‍

फूल‍का‍रंग‍कैसा‍ह‍ै?‍अगर‍नहीं‍ध्‍यान‍कदया‍तो‍अपने‍घर‍

के‍आस‍पास‍या‍रास्‍ते‍में‍पडने‍वाले‍पेडों‍पर‍ज़रुर‍ध्‍यान‍

दनेा‍। 

 

V1-Shots of different types of tree trunks, 

tree leaves & tree flowers (in this very 

order) 

अच्‍छा‍दोस्‍तों, अब‍यह‍बताओ‍क्‍या‍तमुने‍कभी‍ऐसा‍पेड‍

अपने‍आस‍पास‍दखेा‍ह‍ै? हमारे‍आस-पास‍कदखने‍वाले‍

पेड‍पौधों‍से‍ककतना‍अलग‍ह‍ैना‍यह‍पेड‍। 

Baobab पेड‍‍-‍Picture 1 

चलो‍आओ,‍इस‍अनोख‍ेपेड‍के‍बारे‍में‍जानते‍हैं‍। 

इस‍पेड‍का‍नाम‍ह‍ैबाओबैब‍पेड‍।‍ 

 

 

 

यह‍ अकधकतर‍ अफ्रीका‍ के‍ पवूी‍ तट‍ पर‍ कस्थत‍ दशे‍

मिैागास्‍कर‍में‍पाया‍जाता‍ह‍ै।‍ 

 

V3 – Baobab tree- picture 2 Zoom in 

 

 

 

 
 

V4 – Zoom in Earth           Africa      

Madagascar 
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यह‍पेड‍ऐसी‍जगह‍पर‍पाया‍जाता‍ह‍ैजहााँ‍पानी‍की‍बह त‍

कमी‍होती‍ह‍ै।‍ 

 

डचत्र 2 V5 More than one baobab trees in 

view show tree up to down, show 

surrounding area. 

 

अच्‍छा‍बताओ,‍इस‍पेड‍में‍तुम्हें‍क्‍या‍चीज़‍अनोखी‍लग‍

रही‍ह‍ै? 

 

डचत्र 3‍V6 One baobab tree (blinking 

outline effect) 

 

 

दकेखए,‍ दकेखए!‍ ज़रा‍ ध्‍यान‍ से‍ दकेखए‍ इसका‍ तना‍ बह त‍

लम्‍बा‍ह‍ै ।‍और‍मालमू‍ह‍ै इसके‍तने‍में‍बह त-बह त‍सारा‍

पानी‍ह‍ै।‍ 

 

V7 Baobab tree show trunk up to 

down. Animation show lots of buckets 

of water appearing on screen one by 

one in quick succession.  

End result whole screen filled with 

buckets and a tree in center. 

 

 

जानते‍हो,‍जब‍लोगों‍को‍पानी‍की‍ज़रूरत‍होती‍ह,ै‍तब‍

इसके‍ तने‍ से‍ पानी‍ कनकाल‍ कलया‍ जाता‍ ह‍ै ।‍ तब‍ कसफक ‍

इसका‍खाली‍तना‍रह‍जाता‍ह‍ै।‍ 

 

V8 A funny cartoon like sample 

 

इसका‍खाली‍तना‍अदंर‍से‍इतना‍बडा‍होता‍ह‍ैकक‍अगर‍

ज़रूरत‍पडे‍तो‍इसके‍अदंर‍घर‍बनाकर‍रहा‍भी‍जा‍सकता‍

ह‍ै।‍ 

 

डचत्र 6 

(खाली‍तने‍में‍अदंर‍लोग‍कदखते‍ह ए‍)- V9. ,b,c,d. 

(खािी खोखिे तने में से रास् ता ननकािा गया क्जस 
पर गाडियाूं चित़ी हैं (youtube)) 
 

ऐसा‍माना‍जाता‍ ह‍ै कक‍ इस‍पेड‍ के‍ तने‍ में‍लगभग‍650‍

लीटर‍ पानी‍ हो‍ सकता‍ ह‍ै ।‍ मिैागास्‍कर‍ जसैी‍ कम‍ पानी‍

वाली‍जगह‍में‍बाऔबैब‍पेड‍एक‍वरदान‍जसैा‍ह‍ै ।‍क्‍यों,‍

लगा‍ना‍तमु्हें‍यह‍पेड‍कुछ‍अनोखा‍सा! 

अब‍तमु‍पता‍लगाओ‍कक‍एक‍कदन‍में‍तमु‍ ककतना‍पानी‍

इस्‍तमेाल‍करते‍हो‍? 

 

 

अनमुान‍लगाओ‍कक‍तमु्‍हारे‍घर‍में‍एक‍कदन‍में‍

 

बाल्‍टी‍का‍कचत्र‍बढ़ती‍संख्‍या‍में‍-1-5-10… 

Instruction for developer: ‍बाल्‍टी‍की‍ संख्‍या‍बढ़ती‍जाएगी‍

और‍बच्‍चा‍उसमें‍एक option‍पर click‍करेगा‍। 

 

 

 

 

 

कवश्‍व‍मपै‍में‍दशाकया‍मिैागास्‍कर‍ 
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लगभग‍ककतने‍बाल्‍टी‍पानी‍का‍इस्‍तेमाल‍होता‍

होगा? 

रोज़मराक‍के ककस-ककस‍काम‍में‍तमु‍पानी‍बचा‍सकते‍

हो?‍और कैसे? ‍ 

अनमुान‍लगाओ‍कक‍तमु्‍हारे‍घर‍में‍एक‍कदन‍में‍

लगभग‍ककतने‍बाल्‍टी‍पानी‍का‍इस्‍तेमाल‍होता‍

होगा‍? 

रोज़मराक‍केककस-ककस‍काम‍में‍तमु‍पानी‍बचा‍

सकते‍हो‍?‍और कैसें‍? ‍ 
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कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍5‍ 

थीम‍  :‍पररवार‍एव‍ंदोस्‍त‍ 

शीषकक‍  :‍‍फूल‍कखले‍हैं‍गलुशन‍–गलुशन 

आकियन्स‍ :‍ कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍तरह-तरह‍के‍जगंली‍और‍दलुकभ‍प्रजाकतयों‍के‍फूलों‍के‍बारे‍में‍जानना।‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍उनसे‍संबंकधत‍कुछ‍हरैान‍करने‍वाले‍त्‍यों‍से‍पररकचत‍होना‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍उनके‍संरक्षण‍के‍प्रकत‍सचेतता‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍शखं‍पषु्‍प,‍नाग‍पषु्‍प,‍Hooker’s lips, Happy Alien, ‍ 

‍  ‍‍मकंी‍ओरककि,‍दलुकभ‍फूल,‍हरैान‍करने‍वाले‍त्‍य‍ 

Instruction for developer –  

1. Images are available in the folder “fool khile hai gulshan gulshan data”. 

2. आओ‍पहचानें‍activity के‍कचत्र‍1‍में‍फूलों‍के‍कचत्र‍रहेंग‍ेऔर‍कचत्र‍2‍में‍कदए‍गए‍नामों‍का‍कोलाज‍बनेगा‍। 

3. Reference Image 

1.snake flower 

https://www.pinterest.com/pin/625718941948465432/ 

2.Round whistling lips cuphea-ignea 

https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-cuphea-ignea-cigarette-bush-

firecracker-plant-lovely-bright-red-example-cigar-flower-image37781836 

3.Angel orchid 

https://gardenofeaden.blogspot.in/2013/11/the-angel-orchid.html 

4.Dove Orchids 

https://www.google.co.in/search?q=dove+orchid+free+use&client=firefox-

b&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwisqvjy0_rZAhUD2SwKH

YvND9QQsAQIJw&biw=1536&bih=750#imgdii=CGU86Y8zJQ-fsM:&imgrc=XkBbC-

vkkCJ_jM: 

5.flying duck orchid  

https://www.google.co.in/search?client=firefox-

b&dcr=0&biw=1536&bih=750&tbm=isch&sa=1&ei=hN2wWscczpKaBcngiKgG&q=flying+

duck+orchid+free+use&oq=flying+duck+orchid+free+use&gs_l=psy-

ab.3...59248.62001.0.62392.11.9.0.0.0.0.525.525.5-1.1.0....0...1c.1.64.psy-

ab..11.0.0....0.JFeDELP3faY 

6.Swaddles babies flower 

https://steemit.com/flowers/@africanqueen/swaddled-babies-flower 

https://www.pinterest.com/pin/625718941948465432/
https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-cuphea-ignea-cigarette-bush-firecracker-plant-lovely-bright-red-example-cigar-flower-image37781836
https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-cuphea-ignea-cigarette-bush-firecracker-plant-lovely-bright-red-example-cigar-flower-image37781836
https://gardenofeaden.blogspot.in/2013/11/the-angel-orchid.html
https://www.google.co.in/search?q=dove+orchid+free+use&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwisqvjy0_rZAhUD2SwKHYvND9QQsAQIJw&biw=1536&bih=750#imgdii=CGU86Y8zJQ-fsM:&imgrc=XkBbC-vkkCJ_jM
https://www.google.co.in/search?q=dove+orchid+free+use&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwisqvjy0_rZAhUD2SwKHYvND9QQsAQIJw&biw=1536&bih=750#imgdii=CGU86Y8zJQ-fsM:&imgrc=XkBbC-vkkCJ_jM
https://www.google.co.in/search?q=dove+orchid+free+use&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwisqvjy0_rZAhUD2SwKHYvND9QQsAQIJw&biw=1536&bih=750#imgdii=CGU86Y8zJQ-fsM:&imgrc=XkBbC-vkkCJ_jM
https://www.google.co.in/search?q=dove+orchid+free+use&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwisqvjy0_rZAhUD2SwKHYvND9QQsAQIJw&biw=1536&bih=750#imgdii=CGU86Y8zJQ-fsM:&imgrc=XkBbC-vkkCJ_jM
https://www.google.co.in/search?client=firefox-b&dcr=0&biw=1536&bih=750&tbm=isch&sa=1&ei=hN2wWscczpKaBcngiKgG&q=flying+duck+orchid+free+use&oq=flying+duck+orchid+free+use&gs_l=psy-ab.3...59248.62001.0.62392.11.9.0.0.0.0.525.525.5-1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..11.0.0....0.JFeDELP3faY
https://www.google.co.in/search?client=firefox-b&dcr=0&biw=1536&bih=750&tbm=isch&sa=1&ei=hN2wWscczpKaBcngiKgG&q=flying+duck+orchid+free+use&oq=flying+duck+orchid+free+use&gs_l=psy-ab.3...59248.62001.0.62392.11.9.0.0.0.0.525.525.5-1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..11.0.0....0.JFeDELP3faY
https://www.google.co.in/search?client=firefox-b&dcr=0&biw=1536&bih=750&tbm=isch&sa=1&ei=hN2wWscczpKaBcngiKgG&q=flying+duck+orchid+free+use&oq=flying+duck+orchid+free+use&gs_l=psy-ab.3...59248.62001.0.62392.11.9.0.0.0.0.525.525.5-1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..11.0.0....0.JFeDELP3faY
https://www.google.co.in/search?client=firefox-b&dcr=0&biw=1536&bih=750&tbm=isch&sa=1&ei=hN2wWscczpKaBcngiKgG&q=flying+duck+orchid+free+use&oq=flying+duck+orchid+free+use&gs_l=psy-ab.3...59248.62001.0.62392.11.9.0.0.0.0.525.525.5-1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..11.0.0....0.JFeDELP3faY
https://www.google.co.in/search?client=firefox-b&dcr=0&biw=1536&bih=750&tbm=isch&sa=1&ei=hN2wWscczpKaBcngiKgG&q=flying+duck+orchid+free+use&oq=flying+duck+orchid+free+use&gs_l=psy-ab.3...59248.62001.0.62392.11.9.0.0.0.0.525.525.5-1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..11.0.0....0.JFeDELP3faY
https://steemit.com/flowers/@africanqueen/swaddled-babies-flower
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Voice Over वीडियो 

वाह ! दखेो‍तो‍!‍कुदरत‍के‍नज़ारे‍ ।‍दरू-दरू‍तक‍रंग‍कबखरेते‍

ह ए‍।‍ 

दोस्‍तों,‍तमु्हारे‍आस–पास‍भी‍तो‍बह त‍से‍फूल‍होंग‍े। 

लेककन‍क्‍या‍तुम‍ कुछ‍ फूलों‍ के‍ नाम‍बता‍पाओग‍े?‍बोलो-

बोलो‍!‍Pause 

 

V1 

 

कचत्र‍–‍फूलों‍की‍क्याररयााँ,‍दरू–दरू‍तक‍फूल‍ही‍फूल‍ 

फूलों‍के‍कचत्र‍(संगीत‍के‍साथ) 

 

ये‍सभी‍फूल‍तमुने‍अपने‍घर‍में,‍स्कूल‍में,‍बगीच‍ेमें‍या‍कफर‍

ककसी‍फूल‍की‍दकूान‍पर‍दखे‍ेहोंग‍े। हो‍सकता‍ह‍ैसडक‍के‍

ककनारे‍या‍कफर‍सफर‍करते‍समय‍रास्‍ते‍में‍कहीं‍इधर-उधर‍।‍ 

 

V2 

कचत्र‍–‍गलुाब,‍चमलेी,‍चम्पा,‍गलुमोहर,‍गेंदा,‍

चाइना‍रोज,‍कपटूकनया‍आकद।‍ 

(One by one they will flash) 

लेककन‍कुछ‍फूल‍ऐसे‍भी‍हैं‍जो‍कभी–कभी‍कखलते‍हैं।‍जैसे‍

–‍शखंपषु्‍प‍।‍ये‍फूल‍50‍साल‍में‍एक‍बार‍कखलता‍ह‍ै ।‍यह‍

हमारे‍दशे‍ के‍मसैरू‍पैलेस‍में‍लगा‍ह आ‍ह‍ै ।‍ ध्‍यान‍से‍ दखेो,‍

और‍ बताओ‍ ककस‍ चीज़‍ से‍ कमलता‍ जलुता‍ ह‍ै इसका‍

आकार?‍लग‍रहा‍ह‍ैना‍शखं‍जसैा;‍कबल्कुल‍सफेद‍ 

 

V3 

कचत्र‍–‍शखं‍पषु्प‍2-3 photos 

V4 Split window 

कचत्र‍–‍शखं‍– single & ‍शखं‍पषु्प‍flower. 

Footnote Streaming - 50 साल‍में‍एक‍बार 

 

और‍अब‍एक‍और‍ फूल‍दकेखए‍ ।‍और‍ज़रा‍बताइए‍इसका‍

आकार‍ ककससे‍ कमलता–‍जलुता‍ ह‍ै ?‍ ह‍ै ना‍ कबलकुल‍ नाग‍

जसैा ! हााँ‍ ‍ इसीकलए‍तो‍ इसका‍नाम‍नागपषु्‍प‍ह‍ै ।‍जगंल‍में‍

कखलता‍ह‍ै‍ये‍फूल‍और‍वह‍भी‍36‍साल‍में‍एक‍बार ।‍ 

 

V5 

कचत्र‍–‍नाग‍पषु्‍प 

कचत्र‍–‍नाग‍/‍नाग‍पषु्‍प 

Split window 

V6 

Footnote Streaming - 36 ‍साल‍में‍एक‍बार 

 

अब‍एक‍और‍अनोखा फूल ! 

अरे‍यह‍क्‍या‍!‍ये‍तो‍गोल‍ककए‍ह ए‍होंठ‍हैं‍। 

हााँ‍और‍इनके‍आकार‍वाले‍फूल‍के‍बारे‍में‍पता‍ह‍ैतमुको‍? 

V7- Round whistling lips 

 

V8- Hookers lips 

जी‍हााँ‍ह करस‍कलप्‍स‍कहते‍हैं‍इसे‍ह करस‍कलप्‍स‍!‍क्‍यूाँ‍ कैसा‍

रहा‍? 

V9- Split window  

left slide- Lips, Right slide- Flower. 

 

अहा‍ !‍एक‍ओर‍नायाब‍सनु्‍दर‍सफेद‍ फूल‍ह‍ै ।‍ इसका‍नाम‍

Angel Orchid ह‍ै।‍कदखता‍ह‍ैना‍एक‍दम‍परी‍जसैा‍। 

 

 

V10 

Picture of Angel Orchid 

 

V11 

Split Window- Fairy‍/‍Angel Orchid 
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सही‍कचत्र‍और‍नाम‍को‍कमलाने‍पर‍हरी‍बत्ती‍जलेगी‍और‍ताकलयों‍की‍आवाज़‍आएगी‍। 

Instructions for the teacher – एक‍एक‍कर‍के‍एक‍फूल‍Screen पर‍आएगस‍कुछ‍क्षणों‍के‍कलए‍उस‍फूल‍के‍

कहन्‍दी‍व‍English नाम‍के‍साथ‍।‍Subtitle के‍साथ‍। 

  

स्‍ि‍ीन‍पर‍ कुछ‍ फूल‍ के‍ कचत्र‍और‍उनके‍नाम‍ कदये‍ गए‍हैं‍ ।‍

फूल‍के‍नीचे‍एक‍बाक्‍स‍ह‍ै।‍फूल‍का‍नाम‍डै्रग‍करो‍और‍सही‍

फूल‍के‍नीचे‍बाक्‍स‍में‍िालो‍। 

Drag and Drop Activity 

 

Clips 

फूलों‍के‍कचत्र फूलों‍के‍नाम 

गलुाब 

गैंदा 

एजंल‍ऑककक ि 

कमल 

ह कसक‍कलप 

टाइगर‍‍ऑककक ि 

शखं‍पषु्‍प 

सरूजमखुी 

 

 

 

 

 

तो‍दोस्‍त‍दखेा‍तमुने‍ककतने‍सनु्‍दर‍रंग-कबरंग‍ेफूलों‍से‍सजी‍ह‍ै

हमारी‍दकुनया‍।‍यह‍तो‍कुछ‍ही‍फूल‍हैं‍। 

इसी‍तरह‍कुछ‍और‍भी‍सनु्दर‍प्यारे‍फूल‍हैं‍कजनके‍नाम‍उनके‍

कवशेष‍आकार‍या‍रंग‍के‍आधार‍पर‍रख‍ेगए‍ह‍ै।‍ 

 

आओ‍कुछ‍और‍कवशेष‍आकार‍के‍फूलों‍के‍बारे‍में‍जानें‍। 

 

 

 

 

 

आओ जानें ! 

Flowers to appear one by one followed 

by their names with a gap of few 

seconds. 

कचत्र –‍‍(फूलों‍के‍कचत्र‍रहेंग)े‍ 

1. Sea‍orchid‍सीऑरकचि 

2. Swaddled Babies‍स्‍वािल‍बेबीज़ 

3. Parrot flower‍पैरट‍फ्लावर 

4. Flying Duck Orchid‍ फ्लाइगं‍ िक‍

ऑरकचि 

5. Tiger orchid‍टाइगर‍ऑरकचि 

6. Dove orchid‍िव‍ऑरकचि 

 

तो‍दोस्‍तों‍हो‍जाए‍एक‍ककवता‍इन‍फूलों‍पे‍।  
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कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : V 

थीम‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍ पररवार‍एव‍ंदोस्‍त‍ 

शीषकक‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍‍‍ दौडते‍–‍घमूते‍बीज‍ 

ऑकियन्स : कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य‍  :‍ ‍*अलग-अलग‍बीजों‍को‍पहचानना‍।‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍*बीजों‍के‍प्रसार‍को‍जानना‍।‍‍ 

  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍*‍बीजों‍की‍बनावट‍के‍और‍उनके‍प्रसार‍के‍तरीकों‍का‍संबंध‍समझना‍। 

 ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍*अवलोकन‍व‍ताककक क‍क्षमता‍कवककसत‍करना‍। 

सचूक‍श्द‍‍ :‍  बीज‍,‍बीजों‍की‍बनावट,‍बीज‍का‍प्रसार‍ 

(पेड-पौिों पर आिाररत सी.आई.ई.टी. वीडियो काययक्रम) 

Showing story by line drawing 

Instruction for developer:  

1. Images are available in the folder “Dodte ghumte beej” 

2. Download links 

o https://youtu.be/8N6IiX7JAL4 (Seed Germination) 

o https://youtu.be/6hcjxaBz8mw (Seed traveling) 

Voice Over वीडियो 

कचकडया‍–‍वकृ्ष‍भाई‍कैसे‍हो?‍रोज़‍की‍तरह‍आज‍भी‍कोई‍

ककस्‍सा‍कहानी‍सनुाओ। 

(Instruction for developer:- Chriping of birds 

in background, to be animated) 

कचत्र‍–‍कचकडया‍एक‍वकृ्ष्‍ाा‍पर‍आकर‍बैठती‍ह।ै‍ 

वकृ्ष‍-‍दखेो,‍मैं‍ककतना‍बडा‍हो‍गया‍ह ाँ‍।‍कुछ‍समय‍पहले‍

तक‍तो‍मैं‍एक‍छोटा‍सा‍बीज‍ही‍था‍।‍लेककन‍आज‍! आज‍

तो‍मझु‍पर‍इतने‍सारे‍फल‍लग‍ेहैं‍।‍(Pause) 

कचत्र‍–‍ बडा‍सा‍फलदार‍अमरूद‍का‍वकृ्ष‍ ‍ (बोलते‍ ह ए) 

(Instruction for developer:- Zoom out, start 

from face on the trunk of tree and zoom out to 

show the whole tree with some surrounding) 

कचत्र‍–‍पेड‍टहकनयााँ‍फैलाकर‍फल‍कदखाते‍ह ए‍। 

 

कचकडया‍–‍तमु्‍हारे‍फलों‍को‍खाने‍में‍मझु‍ेबडा‍मज़ा‍आता‍

ह।ै‍फलों‍के‍अन्‍दर‍बह त‍बीज‍भी‍होते‍हैं । 

कचत्र‍–‍पेड‍पर‍कचकडया‍चीं-चीं‍करते‍ह ए‍ 

https://youtu.be/8N6IiX7JAL4
https://youtu.be/6hcjxaBz8mw
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पेड‍–‍ तमु‍अमरूद‍खाकर‍ बचा‍ ह आ‍फें क‍ दतेी‍ हो।‍ वह‍

जहां‍कगरता‍ह‍ैवहां‍मरेे‍जसैा‍एक‍और‍पौधा‍उग‍सकता‍ह।ै‍ 

कचत्र‍–‍पेड‍बोलते‍ह ए‍ 

कचकडया‍–‍ऐसे‍कैसे‍उग‍जाता‍ह?ै कचत्र‍–‍कचकडयापेड‍से‍बोलते‍ह ए‍।‍ 

पेड-‍बीज‍में‍से‍ही‍तो‍पेड-पौधे‍उगते‍हैं‍।‍ कचत्र‍–‍पेड‍बोलते‍ह ए‍ 

कचकडया–‍ऐसा‍कैसे?‍ कचत्र‍–‍कचकडया‍पेड‍के‍चक्‍कर‍काटते‍ह ए‍ 

पेड – बीज जब डमट्टी में डगरता है और उसे सही मात्रा में 

पानी, रोशनी और ज़रूरी चीज़ें डमलती हैं तो पहले वह 

एक पौिा या वृक्ष बन जाता है।  

दृश्‍य‍ -‍ बीज‍ के‍अकुंरण‍को‍ कदखाते‍ ह ए‍ 20‍सैकण्‍ि‍का‍

वीकडयो‍ 

ज़रा‍सोचो‍तो‍ ! बीज‍एक‍जगह‍से‍दसूरी‍जगह‍तक‍कैसे‍

पह ाँचते‍होंग‍े? 

Caption‍ -‍ कैसे‍जाते‍ हैं‍ बीज‍एक‍जगह‍ से‍ दसूरी‍जगह‍

तक‍? 

ये‍दखेो‍।‍ये‍पक्षी‍फल‍खाते‍हैं‍और‍बीज‍कगर‍जाते‍हैं‍कहीं‍

भी‍।‍कुछ‍बीज‍कबना‍पचे‍शरीर‍के‍बाहर‍आ‍जाते‍हैं‍और‍

जहााँ‍ भी‍ कगरते‍ हैं,‍ भोजन,‍ पानी‍ कमलने‍ पर‍ और‍ उकचत‍

समय‍आने‍पर‍उगने‍लगते‍हैं‍।‍ 

दृश्‍य‍–‍पेड‍पर‍कचकडयाफल‍खाते‍ह ए‍(कोई‍भी‍फल) 

 

दृश्‍य‍–‍कचकडया‍उडते‍ह ए‍कवष्‍ठा‍करते‍ह ए‍।‍ 

ये‍दखेो,‍इन‍बीजों‍की‍बनावट‍।‍ये‍बह त‍हल्‍के‍होते‍हैं‍और‍

इनकी‍बनावट‍इन्‍हें‍उडने‍में‍मदद‍करती‍ह‍ै।‍इसकलए‍ये‍हवा‍

के‍साथ‍उडकर‍दसूरी‍जगह‍पर‍पह ाँच‍जाते‍हैं‍।‍ 

कचत्र‍–‍पैराशटू‍हलैीकॉप्‍टर‍(milkweed) 

चौडे‍–‍चौडे‍पंख‍वाले फ्लटरर‍–‍hopseed quipo  

रूई‍जसैे‍fluffy (cotton seed, dandelions) 

कचत्र‍–बीज‍हवा‍में‍उडते‍ह ए‍ 

कुछ‍बीज‍पानी‍में‍तैरकर‍भी‍दसूरी‍जगह‍पह ाँच‍जाते‍‍‍‍हैं‍।‍

जसैे‍–‍नाररयल‍।‍यही‍नहीं‍! Water lily और‍कमल‍के‍

बीज‍ये‍पानी‍में‍यहााँ‍से‍वहााँ‍चले‍जाते‍हैं‍।‍ 

कचत्र‍–‍नाररयल‍के‍पेड‍(समदु्र‍केकफना‍नाररयल‍का‍पानी‍

में‍कगरना‍और‍तैरना) 

कचत्र-‍कमल‍के‍बीज 

कचत्र‍–‍Water Lily  

कुछ‍बीज‍फकलयों‍में‍ होते‍ हैं‍जसेै‍–‍अमलतास‍ ।‍जब‍ये‍ कचत्र‍–‍पेड‍पर‍अमलतास‍की‍लंबी‍फकलयााँ‍(टकराते‍ह ए,‍
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फकलयााँ‍सखू‍जाती‍हैं‍तो‍जोर‍की‍आवाज़‍करते‍ह ए‍फटती‍

हैं‍और‍इनके‍बीज‍दरू-दरू‍तक‍कबखर‍जाते‍हैं‍। 

फटते‍ह ए‍) 

कचत्र‍–‍खतेों‍में‍मटर 

जानवर‍सकदकयों‍के‍कलए‍अपना‍खाना‍इकट्ठा‍करके‍रखते‍हैं‍

और‍ये‍बीज‍पौधे‍बनकर‍ज़मीन‍के‍ऊपर‍आ‍जाते‍हैं।‍ 

कचत्र‍–‍पंजों‍से‍ज़मीन‍खोदकर‍फल‍दबाते‍ह ए‍बंदर 

• कुत्‍ता‍हि्िी‍दबाते‍ह ए 

 

यही‍ नहीं‍ कुछ‍ बीजों‍ के‍ ऊपर‍ ह क‍की‍ तरह‍ की‍ बनावट‍

होती‍ह‍ैजैसे‍–‍Beggar Ticks ।‍ये‍जानवरों‍के‍बालों‍से‍

या‍इसंानों‍के‍कपडों‍से‍कचपक‍कर‍दसूरी‍जगह‍पह ाँच‍जाते‍

हैं‍।‍ 

कचत्र‍–‍कुत्‍ता‍/कबल्‍ली‍/‍गाय‍इन‍पर‍कचपके‍ह ए‍बीज‍ 

हम‍ इन्‍सान‍ भी‍ बीजों‍ को‍ एक‍ जगह‍ से‍ दसूरी‍ जगह‍ तक‍

पह ाँचाने‍का‍काम‍करते‍हैं।‍ 

जसैे‍इस‍बच्‍चे‍ने‍सेब‍खाकर‍बीज‍फें क‍कदया‍इसके‍बीजों‍

से‍भी‍सेब‍का‍पौधा‍उग‍सकता‍ह।ै‍ 

दृश्‍य‍–‍ कजसमें‍कोई‍बच्‍चा‍या‍बडा‍फल‍खाकर‍फें क‍रहा‍

ह।ै 

ज़रा‍सोचो‍ तो,‍ ककस-ककस‍माध्‍यम‍से‍ बीज‍एक‍जगह‍से‍

दसूरी‍जगह‍तक‍पह ाँचते‍हैं‍?  

1. जानवर‍ 

2. हवा‍ 

3. पानी‍ 

4. Explosion (फकलयों‍के‍फटने‍से)  

5. कचपककर‍ 

6. इन्‍सान‍ 

इन‍ कचत्रों‍में‍ कुछ‍बीज‍ कदखाए‍जा‍ रह‍ेहैं‍ ।‍ इनकी‍बनावट‍

को‍दखेते‍ह ए‍पहचानों‍कक‍ये‍ककस‍माध्‍यम‍से‍दसूरी‍जगह‍

पर‍ पह ाँचेगें‍ ।‍और‍ कदए‍ गए‍ तरीकों‍ में‍ से‍ सही‍ तरीके‍ को‍

चनुकर‍इनके‍सामने‍लगाएाँ‍।‍ 

उत्तर‍सही‍होने‍पर‍आएगा‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍(मसु्कुराता‍चेहरा) 

उत्तर‍गलत‍होने‍पर‍आएगा‍‍‍‍‍‍‍‍‍(उदास‍चेहरा) 

कचत्र‍–‍ 

1. Maple (इसके‍पंखों‍पर‍फोकस‍करना‍ह‍ै।) 

2. Burdock (hooks पर‍फोकस) 

3. Cotton Grass (Fluffy seed पर‍फोकस) 

4. Gorse (इसकी‍फली‍पर‍) 

5. Pond iris (पानी‍में‍seed pod) 

6. Ragwort (हवा‍में‍उडते‍ह ए) 

7. Red Campion (इसकी‍फली) 

8. Black berry (कचकडयाखाते‍ह ए) 

9. Coconut (पानी‍में‍तैरते‍ह ए) 

10. Acorn (जानवर‍दबाते‍ह ए‍)  
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• इन‍फलों‍को‍ध्‍यान‍से‍दखेो‍और‍इनके‍बीज‍कैसे‍एक‍जगह‍से‍दसूरी‍जगह‍पह ाँच‍सकते‍हैं।‍बीजों‍के‍उस‍

माध्‍यम‍का‍चनुाव‍करो।‍ 

Instruction for developer - 

1. हवा 

2. कचपककर 

3. हवा 

4. फकलयों‍के‍फटने‍से 

5. पानी 

6. हवा 

7. फकलयों‍के‍फटने‍से 

8. पानी 

9. जानवर 

10. मनषु्‍यों‍द्वारा‍भी‍एक‍स्‍थान‍से‍दसूरे‍स्‍थान‍पर‍बीज‍ले‍जाया‍जाता‍ह।ै‍ 

(इन‍सभी‍उत्तरों‍पर‍‍‍‍‍‍‍‍‍आएगा‍।)‍ 
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36 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍पररवार‍और‍दोस्‍त‍ 

शीषकक‍  :‍मतदान‍ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍मतदान‍कािक‍की‍जानकारी‍ 

‍‍‍अवलोकन‍कौशल‍का‍कवकास‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍मतदान,‍मतदान‍कािक‍वोट,‍चनुाव,‍पहचान-पत्र 

“Voting shots)” 

Instruction for developers:- 

1. https://youtu.be/pCeaUOnv3To (Voting) 

 

V.O. वीडियो 

दोस्‍तों..‍ज़रा‍स्‍िीन‍पर‍दकेखये। 

क्‍या‍आपने‍यह‍कािक‍दखे‍ेहैं?‍(Pause 5 Sec.) इनमें‍से‍

कौन‍से‍कािक‍आपके‍पास‍ह‍ै।‍ 

 

 

 

 

 

 

 

आज‍हम‍जानेंग‍ेमतदान‍कािक‍के‍बारे‍में।‍यह‍मतदान‍

कािक‍ह‍ैअब‍आप‍सोच‍रह‍ेहोंग‍ेकक‍यह‍मतदान‍कािक‍

होता‍क्‍या‍ह?ै‍आपने‍चनुाव‍या‍मतदान‍के‍बारे‍में‍तो‍सनुा‍

ही‍होगा‍कजसमें‍आपके‍पररवार‍के‍18‍वषक‍की‍आय‍ुऔर‍

उससे‍बडे‍व्यकक्त‍‍वोट‍िालने‍जाते‍होंग‍े। 

 

वीकियो‍–‍1‍‍वोट‍िालते‍ह ए‍कचत्र 

 

जो‍भी‍18‍वषक‍‍से‍अकधक‍आय‍ुका‍व्यकक्त‍‍होता‍ह‍ैउसको‍

सरकार‍द्वारा‍मतदान‍पहचान‍पत्र‍कदया‍जाता‍ह‍ैयह‍

पहचान‍पत्र‍कदखाने‍पर‍ही‍वोट‍दनेे‍कदया‍जाता‍ह‍ै। 

 

वीकियो‍–‍2‍मतदान‍कचत्र‍ 

 

चकलए‍अब‍हम‍दखेते‍हैं‍कक‍मतदान‍पहचान‍कािक‍में‍

क्या-क्या‍जानकारी‍होती‍ह‍ै।‍ज़रा‍पढ़ो‍तो‍इस‍मतदाता‍

पहचान‍कािक‍को‍। 

मतदान‍पहचान‍पत्र‍–‍कचत्र‍ 

 

(नोट:‍मतदान‍पहचान‍पत्र‍स्‍िीन‍पर‍रहगेा‍और‍एक-एक‍

ड्राइववूंग िाईसेन् स ATM 
कािि 

आधार 
कािि 

स् क ि का आई 
कािि  

वोटर 
कािि 

https://youtu.be/pCeaUOnv3To


106 

प्रश्‍न‍को‍पढ़कर‍सही‍कवकल्प‍पर‍कक्लक‍करो‍।‍उत्तर‍सही‍

होने‍पर‍ताली‍बजगेी‍और‍गलत‍होने‍पर‍‘कफर‍से‍प्रयास‍

करो’‍की‍आवाज‍आएगी‍।‍ 

 

करके‍प्रश्‍न‍स्‍िीन‍पर‍आएगं।े) 

 

 

 

 

 

 

1. क्या‍व्यकक्त‍का‍नाम‍कदया‍गया‍ह‍ै? 

 

1. क्या‍व्यकक्त‍का‍नाम‍कदया‍गया‍ह‍ै? 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 

2. क्या‍इनके‍कपता‍का‍नाम‍कदया‍हैं? 

 

2. क्या‍इनके‍कपता‍का‍नाम‍कदया‍हैं? 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 

3. कािक‍में‍व्यकक्त‍‍की‍आय‍ुककतनी‍ह‍ै? 

 

3. व्यकक्त‍‍की‍आय‍ुककतनी‍ह‍ै? 

 

 

4. व्यकक्त‍मकहला‍ह‍ैया‍परुूष‍? 

 

4. व्यकक्त‍मकहला‍ह‍ैया‍परुूष‍? 

 

 

5. यह‍मतदान‍पहचान‍पत्र‍ककसने‍ज़ारी‍ककया‍ह?ै 

 

5. यह‍मतदान‍पहचान‍पत्र‍ककसने‍ज़ारी‍ककया‍ह?ै 

‍‍‍‍‍ 

‍‍‍‍भारत‍कशक्षक‍आयोग‍‍‍‍‍‍‍ 

‍‍‍‍‍भारत‍कनवाकचन‍आयोग‍ 

 

6. पहचान‍पत्र‍की‍संख्‍या‍क्या‍ह?ै 
 

6. पहचान‍पत्र‍की‍संख्‍या‍क्या‍ह?ै 
                 UND 184695              UNS 

D284695 

 

7. यह‍ककस‍कदनााँक‍को‍जारी‍ककया‍गया‍ह‍ै? 

 

7. यह‍ककस‍कदनााँक‍को‍जारी‍ककया‍गया‍ह‍ै? 

       24/10/2008               20/10/2010 

 

8. क्या‍व्यकक्त‍‍का‍पता‍कदया‍गया‍ह?ै 

 

8. क्या‍व्यकक्त‍‍का‍पता‍कदया‍गया‍ह?ै 

        हााँ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍नहीं 

 

पता‍करो 

 

 

नहीं हााँ 

नहीं हााँ 

35‍वषक 16‍वषक 

परुूष मकहला 
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ऐसे‍अन्य‍और‍कौन‍से‍दस्तावजे‍ह‍ैजो‍कक‍सरकार‍द्वारा‍

कदये‍जाते‍हैं‍ 

ऐसे‍कौन‍–‍कौन‍से‍दस्तावजे‍हैं‍जो‍कक‍आपके‍स्कूल‍

द्वारा‍आपको‍कदये‍जाते‍हैं? 

 

 

 

 

 

 

Instructions for developer –  

प्र.‍1‍-‍हााँ,‍‍प्र.‍2-‍‍हााँ,‍‍प्र.3‍‍-‍35‍,‍प्र.4‍–‍मकहला,‍प्र.‍5-‍भारत‍कनवाकचन‍आयोग‍‍,‍प्र.‍6-‍UND 184695,‍प्र.‍7-‍

24/10/2008,‍प्र.‍8-‍‍हााँ‍पर‍ताकलयााँ‍बजेगी‍।‍गलत‍उत्तर‍होने‍पर‍‘कफर‍से‍प्रयास‍करो’‍की‍आवाज़‍आएगी‍। 

(Note: Answer will be changed according to pic of voter I.D.) 
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37 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  : IV 

थीम‍  : खले‍ 

शीषकक‍  : दशे‍का‍गौरव 

आकियन्स‍ : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  : खलेो‍के‍प्रकत‍प्रोत्साहन,‍भारतीय‍खले‍जगत‍की‍मकहला‍कसतारों‍के‍बारे‍में‍जानना‍ 

   खलेों‍में‍सकिय‍भागीदारी‍के‍कलए‍जागरूकता‍एव‍ंप्रोत्‍साहन‍ 

सचूक‍श्द‍ : खले‍परुस्कार,‍ओलकम्पक,‍खले-पदक,‍भारतीय‍कखलाडी,‍अतंराकष्‍ट्रीय‍खले,‍ 

‍   खले-हकस्तयााँ,‍मकहला‍कसतारे‍ 

 

Instruction for developer:- Images and Videos are available in the folder “desh ka gorav”. 

 

ऑडियो वीडियो 

आप‍सभी‍को‍खलेना‍बह त‍पसंद‍होगा‍ना!‍ 

खले‍का‍नाम‍सनुते‍ही‍बडे,‍बच्‍चे‍सभी‍का‍मन‍खेलने‍की‍

तरफ‍भागता‍ह‍ैऔर‍कफर‍ककसी‍और‍काम‍में‍मन‍नहीं‍

लगता।‍ 

स्‍कूल‍में‍भी‍खेल‍का‍घटंा‍सभी‍को‍पसंद‍होता‍ह।ै‍ 

 

दृश्‍य‍–‍ककसी‍स्‍टेकियम‍में‍खले।‍(30‍Second) 

 

खलेों‍में‍राष्‍ट्रीय‍और‍अन्‍तकराष्‍ट्रीय‍स्‍तर‍पर‍प्रकतयोकगताए‍ं

आयोकजत‍की‍जाती‍हैं‍।‍जीतने‍वाले‍कखलाडी‍को‍

प्रोत्‍साकहत‍करने‍के‍कलए‍परुस्‍कार‍कदये‍जाते‍हैं‍।‍खलेों‍में‍

अपनी‍प्रकतभा‍से‍दशे‍को‍गौरव‍कदलाने‍वाले‍कखलाकडयों‍

को‍राजीव‍गांधी‍खले‍रत्‍न‍परुस्‍कार‍कदया‍जाता‍ह‍ै।‍यह‍

भारत‍में‍खेलों‍का‍सबसे‍बडा‍परुस्‍कार‍ह‍ै।‍ 

दृश्‍य‍–‍राजीव‍गांधी‍खले‍रत्‍न‍परुस्‍कार‍(30seconds) 

जीतने‍वाले‍कखलाडी‍को‍एक‍प्रशकस्‍त‍पत्र‍और‍कनधाकररत‍

धनराकश‍दी‍जाती‍ह‍ै।‍अब‍तक‍यह‍अवािक‍कई‍

कखलाकडयों‍को‍कमल‍चकुा‍ह‍ै। 

दृश्‍य‍–‍उन‍कखलाकडयों‍के‍कचत्र‍कदखाए‍जाए‍ंकजनको‍

राजीव‍गांधी‍खले‍रत्‍न‍परुस्‍कार‍कदया‍गया‍ह‍ै। 

ररयो‍ओलकम्पक‍2016‍में‍साक्षी‍मकलक‍ने‍कुश्‍ती‍में‍

कााँस्य‍पदक‍हाकसल‍ककया‍। 

 

कचत्र‍–‍ररयो‍ओलकम्पक‍‍साक्षी‍मकलक‍–‍कुश्‍ती 

 

ररयो‍ओलकम्पक‍2016‍में‍ही‍पी.वी.‍‍कसंध‍ुने‍बैिकमन्टन‍

में‍रजत‍पदक‍हाकसल‍ककया‍। 

 

कचत्र‍-‍पी.वी.‍‍कसंध‍ुबैिकमन्टन 

 

दीपा‍करमाकर‍ने‍परुूदनोवा‍वाल्ट‍जोकक‍एक‍खास‍तरह‍ कचत्र‍-‍दीपा‍करमाकर‍(कजमनाकस्‍टक) 
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का‍कलात्‍मक‍कजम्‍नाकस्टक‍ह,ै‍में‍ओलकम्प‍क‍2016‍में‍

चौथा‍स्थान‍प्राप्त‍ककया 

 

 

राजीव‍गााँधी‍खले‍रत्न‍‍अवािक‍(Ceremony) 

1. पी.वी.‍‍कसंध ु

2. साक्षी‍मकलक 

3. दीपा‍करमाकर 
 

इससे‍पहले‍सन‍्2014-15‍में‍साकनया‍कमजाक‍को‍टेकनस‍के‍

कलए‍राजीव‍गााँधी‍खेल‍रत्न‍पुरस्‍कार‍कदया‍गया‍। 

 

कचत्र‍-‍साकनया‍कमजाक‍ 

 

सन‍्2009-‍10‍में‍बैटकमन्टन‍में‍ओलकम्पक‍खलेों‍में‍

कााँस्य‍पदक‍कवजतेा,‍साकयना‍नेहवाल‍ने‍यह‍गौरव‍प्राप्त‍

ककया‍। 

 

कचत्र‍-‍साकयना‍नेहवाल‍और‍उनके‍खलेते‍ह ए‍व‍पदक‍

प्राप्‍त‍करने‍के‍कचत्र 

 

सन‍्2008-09‍ओलकम्पक‍में‍मकु्केबाजी‍प्रकतस्पधाक‍में‍

मरैीकॉम‍ने‍यह‍अवािक‍हॉकसल‍ककया‍गया‍। 

 

कचत्र-‍मरैी‍कॉम‍और‍उनके‍खेलते‍ह ए‍व‍पदक‍प्राप्‍त‍करने‍

के‍कचत्र 

 

एथलीट‍अजं‍ूबॉबी‍जॉजकको‍2003-04‍में‍इस‍अवािक‍से‍

सम्माकनत‍ककया‍गया‍। 

 

कचत्र‍–‍अजं‍ूबॉबी‍जॉजक‍और‍उनके‍खलेते‍ह ए‍व‍पदक‍

प्राप्‍त‍करने‍के‍कचत्र 

 

सन‍्2002-03‍में‍एथलीट‍K.M. Beenamol और‍

कनशानेबाज़ी‍के‍कलए‍अजंली‍भागवत‍को‍इस‍अवािक‍से‍

सम्माकनत‍ककया‍गया‍। 

 

कचत्र‍-‍K.M. Beenamol‍‍अजंली‍भागवत‍और‍उनके‍

खलेते‍ह ए‍व‍पदक‍प्राप्‍त‍करने‍के‍कचत्र 

 

सन‍्1998-99‍में‍जयोकतकमयी‍कसकदर‍को‍एथलीट‍के‍

कलए‍यह‍अवािक‍कदया‍गया‍। 

 

कचत्र‍-‍ज्योकतकमयी‍कसकदर‍और‍उनके‍खलेते‍ह ए‍व‍पदक‍

प्राप्‍त‍करने‍के‍कचत्र 

 

सन‍्1996-97‍में‍भार‍उठाने‍के‍कलए‍एन.‍कंुजारानी‍दवेी‍

को‍इस‍अवािक‍से‍सम्माकनत‍ककया‍गया‍। 

 

कचत्र‍–‍एन.‍कंुजरानी‍दवेी‍और‍उनके‍खलेते‍ह ए‍व‍पदक‍

प्राप्‍त‍करने‍के‍कचत्र 

 

ओलकम्प‍क‍खलेों‍में‍भार‍उठाने‍के‍कलए‍कॉस्य‍पदक‍प्राप्त‍

करने‍वाली‍कनकम‍मल्लेश्‍वरी‍को‍1995-96‍में‍राजीव‍

गााँधी‍खले‍रत्न‍अवािक‍से‍सम्माकनत‍ककया‍गया‍।‍इस‍

तरह‍कुल‍12‍मकहला‍कखलाकडयों‍‍ने‍इस‍अवािक‍को‍अब‍

तक‍प्राप्त‍ककया‍ह‍ै। 

क्‍या‍तमु‍ककन्‍हीं‍और‍भारतीय‍मकहला‍कखलाकडयों‍के‍बारे‍

में‍जानते‍हो‍कजन्‍होने‍दशे‍का‍नाम‍रौशन‍ककया? 

कचत्र‍–‍कनकम‍मल्लेश्‍वरी‍और‍उनके‍खलेते‍ह ए‍व‍पदक‍

प्राप्‍त‍करने‍के‍कचत्र 
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पता‍करो‍कक‍राजीव‍गााँधी‍खले‍रत्‍न‍अवॉिक‍के‍अलावा‍

भारत‍में‍और‍कौन-कौन‍से‍खेल‍परुस्‍कार‍कदये‍जाते‍हैं।‍ 

 

Instructions for developer:- कचत्र‍के‍साथ‍स्‍िीन‍पर‍कखलाकियों‍का‍नाम‍भी‍प्रदकशकत‍हो‍। 

Activity:- कखलाकडयों‍के‍कचत्र‍दखेकर,‍उनके‍द्वारा‍खलेा‍जाने‍वाला‍खले‍सही‍कखलाडी‍के‍साथ‍लगाओ‍–‍ 

(कखलाकडयों‍के‍कचत्र‍कदखाएाँ) 

1.‍ज्‍योकतकमयी‍कसकदर      2.‍साकनया‍कमजाक 

 

 

3.‍साकयना‍नेहवाल   4.‍पी.वी.कसंध ु   5.‍अजं‍ूबॉबी‍जॉजक 

 

 

 

6.‍कनकम‍मल्‍लशे्‍वरी   7.‍मरैी‍कॉम 

 

 

 

(for developer बच्‍चा‍खले‍का‍नाम‍कखलाडी‍के‍पास‍drag‍करके‍ले‍जाएगा) 

(सही‍उत्‍तर‍पर‍आवाज़‍आएगी‍‘सही‍जवाब’‍गलत‍पर‍‘गलत‍जवाब’) 

 

 

सही‍उत्‍तर:‍1‍एथिीट 2 टैननस 3 बैिर्मूंटन 4 बैिर्मूंटन 5 एथिीट 6 भार उठाना 7 मुक् केबाज़ी 

पता करो  

  

टैननस, एथिीट, बैिर्मूंटन, 
मुक् केबाज़ी, बैिर्मूंटन, भार उठाना 
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38 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍खले‍कूद 

शीषकक‍  :‍‍फााँद‍ली‍दीवार 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अकभभावक,‍कशक्षक 

उद्दशे्‍य‍‍‍  :‍‍पैराकलकम्पक‍के‍बारे‍में‍जानना‍।‍ 

  ‍‍‍लक्ष्‍य‍प्राकप्त‍के‍कलए‍प्रेररत‍होना‍। 

  ‍‍‍खले-कूद‍के‍कलये‍प्रोत्‍साहन।‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍पैराकलकम्पक,‍खले-कूद,‍कवशेष‍सक्षमता,‍खले-हकस्तायााँ‍ 

Instructions for the developer:- 

1. Images are available in the folder “paralympics (66)”. 

2. They all videos can be use as a refrence for showing players. 

They are not in high Res. 

https://www.youtube.com/watch?v=AOpIcPc7490 

https://www.youtube.com/watch?v=eUry3BmasbU 

https://www.youtube.com/watch?v=IzHB5YL_WWI 

3. This Video Can Be Use For A Intro Of Deepa Malik 

https://www.youtube.com/watch?v=aAz2DarIjcU 

This video can also be use as intro and some shots for playing and with medal 

https://www.youtube.com/watch?v=dQQVsiNwLxA 

 

Voice Over वीडियो 

 

खले‍का‍नाम‍सनुते‍ही‍मन‍में‍खशुी‍और‍ऊजाक‍आ‍जाती‍

ह।ै‍ 

यह‍दृश्‍य‍ह‍ैपैराकलकम्पक‍का‍ ।‍ इसमें‍भाग‍लेने‍वाले‍सभी‍

कखलाडी‍अलग‍तरह‍से‍सक्षम‍ह।ै‍अपनी‍कडी‍महेनत‍और‍

पक्‍के‍इरादों‍ से‍ये‍सभी‍बाधाओ‍ंकी‍दीवारें‍फााँद‍कर‍यहााँ‍

तक‍पह ाँचे‍ह‍ै।‍ 

दृश्‍य‍-‍Paralympics का‍दृश्‍य‍(Showing‍

Players) 

इनसे‍ कमकलए,‍ये‍हैं‍तकमलनािु‍के‍मररयप्‍पन‍थांगावले‍ूहैं‍ ।‍

जब‍ये‍पााँच‍वषक‍के‍थे‍तो‍एक‍दघुकटना‍में‍इनकी‍दाई‍ं‍टााँग‍

खराब‍हो‍गई‍थी‍।‍लेककन‍‍मज़बतू‍इरादों‍से‍इन्‍होंने‍पुरूषों‍

की‍ऊाँ ची‍कूद‍प्रकतयोकगता‍में‍परेू‍कवश्‍व‍में‍प्रथम‍स्‍थान‍प्राप्‍त‍

कचत्र‍-‍मररयप्‍पन‍थांगावले‍ु 

दृश्‍य‍-‍High Jump करते‍ह ए‍मररयप्‍पन‍ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AOpIcPc7490
https://www.youtube.com/watch?v=eUry3BmasbU
https://www.youtube.com/watch?v=IzHB5YL_WWI
https://www.youtube.com/watch?v=aAz2DarIjcU
https://www.youtube.com/watch?v=dQQVsiNwLxA
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ककया‍। 

मररयप्‍पन‍ थांगावले‍ु को‍ ऊाँ ची‍ कूद‍ के‍ कलये‍ स्‍वणक‍ पदक‍

प्रदान‍ककया‍गया‍।‍ 

वीकियो‍-‍Medal लेते‍ह ए‍मररयप्‍पन 

आओ‍जाने‍दवेने्‍द्र‍झाझररया‍के‍बारे‍में।‍दवेने्‍द्र‍राजस्‍थान‍से‍

हैं‍।‍इनका‍बायााँ‍बाज‍ूबचपन‍में‍खराब‍हो‍गया‍था‍। 

कचत्र‍-‍दवेने्‍द्र‍झाझररया‍ 

 

इन्‍होंने‍ परुूषों‍की‍भाला‍फें क‍प्रकतयोकगता‍ में‍ परेू‍ कवश्‍व‍में‍

प्रथम‍स्‍थान‍प्राप्‍त‍ककया। 

दृश्‍य‍-‍दवेने्‍द्र‍जवैकलन‍फें कते‍ह ए 

दवेने्‍द्र‍ को‍ भाला‍ फें क‍ प्रकतयोकगता‍ में‍ स्‍वणक‍ पदक‍ प्रदान‍

ककया‍गया।‍ 

दृश्‍य‍-‍‍दवेने्द्र‍झाझररया‍medalलेते‍ह ए 

दीपा‍ मकलक‍ पहली‍ भारतीय‍ मकहला‍ ह‍ै कजन्‍होंने‍

पैराकलकम्पक‍में‍पदक‍प्राप्‍त‍ककया‍।‍एक‍ऑपरेशन‍के‍दौरान‍

इनकी‍कमर‍से‍नीचे‍का‍कहस्‍सा‍Paralyse‍हो‍गया‍था। 

कचत्र‍-‍दीपा‍मकलक 

 

कडी‍महेनत‍से‍पकहया‍कुसी‍पर‍बैठकर‍इन्‍होंने‍गोला‍फें क‍

प्रकतयोकगता‍में‍परेू‍कवश्‍व‍में‍कद्वतीय‍स्‍थान‍प्राप्‍त‍ककया ।‍ज़रा‍

अखबार‍की‍इस‍खबर‍को‍पढ़ो‍। 

दृश्‍य‍-‍गोला‍फें कते‍ह ए‍दीपा‍मकलक 

दृश्‍य‍-‍Medal लेते‍ह ए‍ 

(अखबार‍की‍खबर) 

उत्तर‍ प्रदशे‍ के‍ रहने‍ वाले‍ वरूण‍ कसंह‍ भाटी‍ ने‍ भी‍

पैराकलकम्पक‍ में‍ ऊाँ ची‍ कूद‍ प्रकतयोकगता‍ में‍ तीसरा‍ स्‍थान‍

प्राप्‍त‍कर‍कांस्‍य‍पदक‍प्राप्‍त‍ककया‍।‍ 

कचत्र‍-‍वरूण‍कसंह‍भाटी 

 

क्‍या‍तमु‍जानते‍हो‍कक‍सन‍2016‍में‍पैरालकम्पक‍खले‍कहााँ‍

पर‍ह ए‍थे‍?‍2016‍के‍पैराकलकम्पक‍खले‍ब्राजील‍में‍सम्‍पन्‍न‍

ह ए‍। 

दृश्‍य‍-‍2016‍पैरालकम्पक‍खले 

क्‍या‍तमु‍इन‍कचत्रों‍को‍पहचानते‍हो‍‍?‍ 

जी‍हााँ,‍ये‍ओकलकम्पक‍और‍पैराकलकम्पक‍खलेों‍के‍प्रतीक‍

कचह्न‍हैं। 

कचत्र-‍पैराकलकम्पक‍प्रतीक‍कचह्न 

कचत्र-‍ओकलकम्पक‍ररयो‍प्रतीक‍कचह्न 

कचत्र-‍कॉमनवले्‍थ‍प्रतीक‍कचह्न‍ 

यह‍खलेों‍का‍समापन‍सहारोह‍ 

महेनत‍करने‍वालों‍की‍ 

कभी‍हार‍नहीं‍होती‍ 

राहें‍रोके‍उनकी‍कोई, 

ऐसी‍धार‍नहीं‍होती‍।‍ 

बलंुद‍हौसले‍कजनके‍हों‍ 

उनके‍आग‍ेकोई‍दीवार‍नहीं‍होती‍।‍ 

 

वीकियो-‍पैराकलकम्पक‍समापन‍समारोह‍ 

महेनत‍करने‍वालों‍की‍ 

कभी‍हार‍नहीं‍होती‍ 

राहें‍रोके‍उनकी‍कोई, 

ऐसी‍धार‍नहीं‍होती‍।‍ 

बलंुद‍हौसले‍कजनके‍हों‍ 

उनके‍आग‍ेकोई‍दीवार‍नहीं‍होती‍।‍ 

 

Instruction for the teacher – 

अन्य‍खलेों,‍कखलाकडयों‍व‍उनकी‍उपलक्धयों‍के‍बारे‍में‍चचाक‍की‍जा‍सकती‍ह।ै 

पता करो की हमारे देश में वपछिे 10 वर्षों में कौन कौन से खेि आयोक्जत ककए गए हैं ? 

  

बैकग्राउूं ि 
सॉन् ग 



113 

39 

कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍5‍ 

थीम‍  :‍खले‍ 

शीषकक‍  :‍‍साहकसक‍खले 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍कुछ‍कामों‍को‍करने‍में‍होने‍वाले‍जोकखम‍को‍समझना‍‍। 

‍‍‍चट्टानों‍पर‍चढ़ने‍के‍तरीके‍‍को‍जानना‍‍। 

‍‍‍इस‍कायक‍के‍कलए‍जरूरी‍उपकरणों‍को‍जानकर‍पहचानना‍।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍रॉक‍क्लाइकम्बंग,‍क्लाइमकबंग,‍हारनैस‍ 

Instruction for developers –  

1. Vidoes and images are available in the folder “sahasik khel” 

2. Download Links: (chalk powder) https://www.shutterstock.com/image-photo/taped-

hands-gymnast-wearing-brazil-colors-

430069924?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%

20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term= 

3. रैपकलग‍करते‍ह ए‍शरीर‍और‍चट्टान‍के‍बीच‍बनने‍वाले‍कोण‍पर‍focus करना‍ह।ै 

4. Last activity में‍हलैमटे,‍हारनैस,‍कारबाइनर,‍रैपकलंग‍उत्तरों‍पर‍light जलेगी‍। 

Voice Over वीडियो 

दोस्‍तों,‍बडी–‍बडी‍चट्टानों‍पर‍लोग‍कैसे‍चढ़‍रह‍ेहैं‍। 

 

Rock climbing‍ करते‍ ह ए‍ कुछ‍ सैकेन्‍िस‍ की‍

वीकियो‍कक्लप‍।‍कचत्र‍–‍बडी–‍बडी‍चट्टानें 

ये‍ दखेो‍ !‍ ये‍लोग‍ इस‍काम‍को‍ इतनी‍आसानी‍से‍ कैसे‍कर‍ रह‍े हैं?‍

सीधी‍ –‍ सपाट,‍ ऊाँ ची‍ चट्टानों‍ पर‍ चढ़ना‍ और‍ उतरना‍ –इसे‍ रॉक‍‍

क्लाइमकबंग‍या‍रैपकलंग‍कहते‍हैं‍।‍‍‍‍‍‍‍ 

कचत्र‍–‍Rock, climbing करते‍ह ए‍ 

ROCK CLIMBING 

कचत्र‍–‍रैपकलंग‍करते‍ह ए 

दोस्‍तों‍यह‍कायक‍बह त‍ही‍जोकखम‍भरा‍ह,ै‍इसकलए‍इस‍‍कायक‍के‍कलए‍

कवशेष‍सामान‍की‍जरूरत‍होती‍ह‍ै।‍आओ,‍जानने‍की‍कोकशश‍करते‍

हैं‍उन‍चीजों‍के‍बारे‍में‍कजनकी‍ज़रूरत‍हमें‍रॉक‍क्‍लाइमकबंग‍करने‍के‍

समय‍पडती‍ह‍ै।‍‍‍‍‍‍ 

Rock Climbing ‍के‍कलए‍जतेू,‍हलैमटे,‍

क्‍लाइकमगं‍रोप‍स्‍पेशल‍सटू‍पहनते‍ह ए‍। 

यह‍जतेू‍कोई‍रोज़‍पहनने‍वाले‍आम‍जतेू‍नही‍हैं‍।‍ये‍जतेू‍कुशन‍वाले‍

होते‍हैं‍जो‍चट्टानों‍में‍छोटे–छोटे‍कग्रप‍में‍आसानी‍से‍फाँ स‍जाते‍हैं‍। 

कचत्र‍–‍जतेू 

 

Rock Climbing‍ के‍ समय‍ हलैमटे‍ लगाना‍ बह त‍ जरूरी‍ ह‍ै ।‍ य‍े

हलैमटे‍ कसर‍ पर‍ लगाकर‍ ही‍ ऊाँ ची‍ चट्टानों‍ पर‍ चढ़ते‍ हैं‍ कजससे‍ कोइक‍

दघुकटना‍होने‍पर‍कसर‍का‍बचाव‍हो‍सके‍।‍ये‍लम्बी‍मजबूत‍और‍मोटी‍

रस्सी‍इस‍कायक‍‍में‍इस्तेमाल‍की‍जाती‍ह‍ैकजसकी‍मदद‍से‍चट्टानों‍पर‍

चढ़ा‍जा‍सके‍। 

कचत्र‍–‍हलैमटे‍ 

 

 

कचत्र‍–‍क्लाइमकबंग‍रोप‍ 

https://www.shutterstock.com/image-photo/taped-hands-gymnast-wearing-brazil-colors-430069924?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/taped-hands-gymnast-wearing-brazil-colors-430069924?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/taped-hands-gymnast-wearing-brazil-colors-430069924?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/taped-hands-gymnast-wearing-brazil-colors-430069924?irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=Hans%20Braxmeier%20und%20Simon%20Steinberger%20GbR&utm_source=44814&utm_term
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Rock Climbing‍के‍समय‍पहने‍जाने‍वाले‍कपडे‍भी‍खास‍होते‍ह‍ै।‍

ये‍कपडे‍ऐसे‍होते‍हैं‍।‍जो‍चट्टान‍पर‍चढ़ने‍पर‍कहीं‍अडें‍नहीं,‍पसीना‍

सोख‍सकें ‍और‍जल्दी‍सूख‍जाए‍। 

कचत्र‍–‍स्पैशल‍सटू‍ 

 

इस‍सटू‍म‍े दोनों‍ टााँगो‍में‍फाँ साने‍ के‍ कलए‍लपू‍होते‍ ह‍ैऔर‍कमर‍पर‍

पहनने‍ के‍ कलए‍ वसे्टबैल्ट‍ ।‍ य‍े बैल्ट‍और‍लपू‍ एिजस्टे्ल‍होते‍ हैं‍ ।‍

इससे‍रस्से‍को‍फाँ सा‍कर‍लॉक‍कर‍दतेे‍हैं‍।‍ 

 

कचत्र‍–‍हारनैस 

 

दोस्‍तों,‍ तमुने‍ कभी‍ ध्‍यान‍ कदया‍अगर‍ तमु्‍हारे‍ हाथों‍ में‍ पसीना‍ हो‍ तो‍

कोई‍भी‍वस्‍त‍ु ककतनी‍आसानी‍से‍ कफसल‍जाती‍ह‍ै?‍ ऐसे‍ में‍Rock 

Climbing‍ के‍ समय‍ ये‍ चाक‍ पाउिर‍ हाथों‍ में‍ मल‍कर‍ चट्टानों‍ पर‍

चढ़ा‍जाता‍ह।ै‍क्‍या‍?‍कहााँ‍ ?‍क्यों‍?‍अरे‍ !‍ताकक‍हाथों‍में‍पसीना‍न‍

आए‍।‍क्‍योंकक‍इससे‍रस्सी‍छूटने‍का‍िर‍रहता‍ह‍ै।‍ 

कचत्र‍–‍चॉक‍पाउिर‍ 

 

ये‍हैं‍िैश‍पैि‍।‍ये‍कुशन‍की‍तरह‍मलुायम‍होते‍हैं।‍इन्हें‍चट्टान‍के‍नीच‍े

जमीन‍पर‍कबछा‍जाता‍ह‍ै।‍यकद‍कोइक‍ऊपर‍से‍कगर‍जाए‍तो‍उसे‍चोट‍न‍

लग‍े।‍ 

 

कचत्र‍–‍िैश‍पैि‍ 

 

चट्टानों‍में‍हाथ‍से‍पकडने‍की‍जगह‍तलाशनी‍पडती‍ह‍ैकजसे‍हिै‍होल्ि‍

कहते‍हैं‍ ।‍ऐसे‍ही‍पैर‍ रखने‍ के‍ कलए‍जगह‍ ढूाँढनी‍पडती‍ह‍ै कजसे‍ फुट‍

होल्ि‍कहते‍ह‍ै।‍और‍धीरे–धीरे‍चट्टान‍पर‍चढ़ा‍जाता‍ह‍ै। 

कचत्र‍–‍Rock climbing 

(हाथ‍ से‍ पकडने‍और‍ पााँव‍ जमाने‍ की‍ जगह‍ पर‍

फोकस)‍ 

 

इसी‍तरह‍रस्से‍के‍सहारे‍से‍चट्टानों‍और‍शरीर‍में‍90°‍का‍कोण‍बनाते‍

ह ए‍धीरे-धीरे‍सावधानी‍से‍उतरा‍जाता‍ह‍ै। 

 

कचत्र‍–‍Rapling 

(रैंपकलंग‍करते‍ह ए‍शरीर‍के‍कोण‍पर‍focus) 

तो‍दखेा‍दोस्‍तों,‍जोकखम‍भरे‍कायों‍को‍करने‍मे‍हर‍तरह‍की‍सावधानी‍

रखनी‍पिती‍ह‍ै।‍कजससे‍की‍ककसी‍भी‍दघुकटना‍से‍बचा‍जा‍सके‍। 

 

 

यहााँ‍तमु्‍हारे‍सामने‍बह त‍सी‍चीज़ें‍दी‍गई‍हैं‍ ।‍बताओ‍इनमें‍ से‍कौन-

कौन‍सी‍चीज़ें‍Rock Climbing में‍प्रयोग‍की‍जाती‍हैं‍। 

Pictures of पैरा‍ शटू,‍ हारनैस,‍ िैश‍ पैि,‍

हथौडी,‍ हैंग‍ ग्‍लाइिर,‍Climbing rope,‍ चााँक‍

पाउिर,‍ स्‍केटस,‍ Ice Axe, Crampons 

(Spike shoes) 

(ये‍दृश्‍य‍एक-एक‍करके‍स्‍िीन‍पर‍आते‍हैं‍) 

Instructions for the developer: 

Picture will appear on screen. Child has to drag it in correct answer zone. Correct answers are 

हारनैस,‍िैश‍पैि,‍रस्‍सा,‍चाक‍पाउिर‍। 
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कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍5‍ 

थीम‍  :‍पानी 

शीषकक‍  : पानी बचाओ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍पानी‍की‍व्यथकता‍तथा‍इलाके‍की‍कवकभन्न‍समस्याओ‍ंकी‍कशकायत‍दजक‍करना‍। 

‍‍‍‍सावकजकनक‍कजम्मदेाररयों‍के‍प्रकत‍सचेत‍होना‍।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

सचूक‍श्द‍  :‍टपकता‍जल,‍कशकायत‍पत्र 

Instruction for the developer –  

1. Download link : https://youtu.be/fJg7qcf4reY 

2. Images are available in the folder “Paani bachao” 

Voice Over वीकियो 

तमुने‍अपने‍घर,‍स्कूल‍या‍आसपास‍कहीं‍इस‍तरह‍टपकते‍

नलों‍से‍पानी‍बबाकद‍होते‍ह ए‍दखेा‍ही‍होगा...‍। 

अदंाज़ा‍लगा‍सकते‍हो‍अगर‍कइक‍जगहों‍पर‍इस‍तरह‍नल‍

टपकते‍हो‍तो‍ककतना‍साफ‍पानी‍बेकार‍बह‍जाता‍होगा? 

 

‍ 

 

 

 

 

 

 

मनदीप‍ने‍जब‍अपने‍घर‍के‍पास‍एक‍नल‍टपकते‍दखेा‍तो‍

एक‍बाल्टी‍लाकर‍उस‍नल‍के‍नीचे‍रख‍दी‍‍उसने‍दखेा‍कक‍

लगभग‍3‍घटें‍में‍वो‍बाल्टी‍परूी‍भर‍गइक‍।‍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 घटें‍बाद-‍ 1‍बाल्टी‍  

 

अब‍सोचो‍12‍घटें‍में ‍ककतना‍पानी‍बेकार‍बह‍जाता‍होगा? 

 

 

सही‍उत्‍तर‍पर‍कक्लक‍करो 

12‍घटें‍में‍-‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍   

 

ओर‍सोचो‍24‍घटंों‍में‍ककतना‍पानी‍बेकार‍बह‍जाता‍होगा? 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

24‍घटें‍में‍-‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  ( 

 

अगर‍तमु‍अपने‍आसपास‍के‍इलाकों‍में‍पानी‍बेकार‍बहते‍ इलाके‍में‍टपकते‍नलों‍–प्याऊ‍फटी‍पानी‍की‍पाइप‍

टपकते‍नल‍का‍‍कचत्र‍ 

प्याऊ,‍नलों‍आकद‍के‍टपकते‍ह ए‍कचत्र‍ 

Pipe line leakage के‍कचत्र‍ 

 

 

 लडकी‍का‍टपकते‍नल‍के‍नीचे‍बाल्टी‍रखते‍ह ए‍

कचत्र‍ 

 बाल्टी  5 बाल्टी  4 बाल्टी  

6 बाल्टी  10 बाल्टी  8 बाल्टी  

https://youtu.be/fJg7qcf4reY
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Answers-  

• 12 घंटे‍में‍4‍बाल्टी,‍‍‍24 घंटे‍में‍8‍बाल्टी 

• तुम्हें क्या लगता है, पानी की बेकारी का असर डकन लोगों पर पडता है? 

            आसपास‍रहने‍वाले‍सभी‍लोगों‍पर 

सभी‍उत्तरों‍पर‍ताकलयााँ‍बजगेी‍गलत‍उत्तर‍होने‍पर‍दबुारा‍प्रयास‍करो‍की‍आवाज‍आयेगी‍। 

  

दखेो‍या‍पीने‍के‍पानी‍में‍गदंगी‍ह‍ैदखेते‍हो‍तो‍ककसे‍संपकक ‍

करोग?े 

• स्‍कूल‍में‍। 

• अपने‍बडों‍को‍। 

• जल‍बोिक‍को‍। 

लाइन‍के‍कचत्र‍ 

• स्कूल‍में‍। 

• अपने‍बडों‍को‍। 

• जल‍बोिक‍को‍। 

कचत्र‍में‍कदए‍कशकायत‍पत्र‍को‍पढ़ो‍।‍तमु‍इस‍तरह‍से‍पत्र‍

कलखकर‍जल‍बोिक‍म‍ेअपनी‍कशकायत‍दजक‍करा‍सकते‍हो‍। 

 

कशकायत‍पत्र‍Illustration/application pic 

तमु‍इस‍तरह‍से‍कलखकर‍अपनी‍कशकायत‍दजक‍करा‍

सकते‍हो‍। 

 

 

 

 

इस‍तरह‍अपने‍इलाके‍की‍ऐसी‍बह त‍सी‍परेशाकनयों या‍

समस्‍याओ‍ंकी‍कशकायत‍तमु‍अपने‍इलाके‍की‍नगर‍कनगम‍

में‍पत्र‍कलखकर,‍फोन‍करके‍या‍कफर‍नगर-‍कनगम‍की‍

वबेसाइट‍पर‍भी‍कर‍सकते‍हो‍। 

जसैे: 

 

 

 

-‍गि्ढों‍वाली‍या‍टूटी‍सडको‍की‍कशकायत 

 

-‍कबजली‍जाने‍की‍कशकायत 

 

-‍सडक‍और‍गाकलयों‍में‍गदंगी 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

अब, पानी‍बचाने‍के‍कलए‍एक‍सनु्दर‍सा‍पोस्टर‍बनाओ‍

और‍अपने‍स्‍कूल‍में‍लगाओ 

पानी‍बचाने‍के‍कलए‍एक‍सनु्दर‍सा‍पोस्टर‍बनाओ 

पसु्तकों‍से‍परे‍हमारा‍पयाकवरण‍पसु्तक‍में‍पेज‍173‍

पर‍छपी‍Application का‍‍कचत्र‍ 

   खदुी,‍टूटी‍सडकों‍के‍कचत्र 

 
कबजली‍के‍न‍होने‍की‍वजह‍से‍रात‍में‍बाहर‍

पढ़ते‍ह ए‍बच्‍चों‍के‍कचत्र 

 

सडकों,‍गाकलयों,‍नाकलयों‍में‍कूडे‍के‍कचत्र 
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कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍पानी 

शीषकक‍  :‍‍पानी,‍पानी,‍पानी‍ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍बाढ़‍और‍सनुामी‍जसैी‍आपदाओ‍ंसे‍होने‍वाले‍खतरे‍को‍समझना‍ 

  ‍‍‍प्राकृकतक‍आपदाओ‍ंकी‍जानकारी‍ 

  ‍‍‍सनुामी‍के‍व‍कवनाश‍के‍प्रकत‍सचेतता‍ 

  ‍‍‍सनुामी‍के‍खतरे‍वाले‍संभाकवत‍के्षत्रों‍को‍नक्‍श‍में‍ढूंढना‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍आपदा,‍सनुामी‍ 

स्त्रोत ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍http://www.map of india.com/maps/sunami in india/sunami effected areas 

india 

Instruction for the developer – 

1. To be made by animation 

2. कचत्र‍4‍में‍इकन्दरा‍point पर focus करना‍ह‍ै।‍कचत्र‍5‍में‍उस‍ज़गह‍पर‍गोला‍बनेगा‍जहााँ‍Indira point था‍। 

 

Voice Over वीडियो 

नाच‍गाना‍खाना‍पीना‍और‍छुरट्टयााँ‍।‍कुछ‍ऐसा‍ही‍माहौल‍था‍उस‍

कदन,‍26‍कदसम्बर‍सन‍्2004‍को‍भारत‍में‍कहन्द‍महासागर‍में‍आइक‍

भयानक‍सनुामी‍से‍सब‍कुछ‍जैसे‍रूक‍सा‍गया‍। 

कचत्र‍1‍–‍सागर‍के‍बीच‍पर‍किसमस‍मनाते‍

लोग‍। 

Caption on Screen- कहन्‍द‍महासागर,‍26‍

कदसम्‍बर‍2004‍कलखा‍हो‍। 

 

दरू-दरू‍तक‍पानी‍ही‍पानी‍था ।‍समदु्र‍की‍लहरें‍हर‍चीज़‍को‍अपने‍

अदंर‍समा‍रही‍थी‍।‍मछुआरे,‍मछकलयााँ,जानवर,‍लोग,‍घर,‍गाकियााँ‍

सामान‍सब‍कुछ‍सागर‍में‍समा‍रहा‍था‍।‍आग-े‍आग‍ेलोग‍और‍पीछे‍

दौडता‍पानी,‍वो‍भी‍तेज़‍रफ्तार‍में‍।‍सरुकक्षत‍स्थान‍के‍कलए‍तरसते‍

लोग‍। 

 

सनुामी‍आते‍ह ए‍वीकियो 

कचत्र‍2‍–‍भारत‍का‍नक्शा‍सनुामी‍के्षत्र‍दशाकते‍

ह ए‍। 

(Orissa, Andhra Pradesh, Andaman 

Nicobar, Kerela, West Bengal 

(आधा) (आधा) 

 

कचत्र‍3‍–‍सनुामी 

आकखर‍कैसे‍आइक‍थी‍सनुामी‍?‍कहन्द‍महासागर‍के‍नीचे‍आया‍भूकंप‍

और‍पानी‍की‍लहरें‍कई‍फीट‍तक‍ऐसी‍उछली‍कक‍बबाकदी‍शरुू‍हो‍

कचत्र‍4‍–‍भारत‍का‍नक्शा‍(सुनामी‍के‍बाद) 
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गई। 

 

घरों‍की‍छतों‍पर‍चढ़े‍‍लोग,‍पडेों‍से‍लटके‍लोग‍और‍चीख-पकुार‍।‍

यही‍था‍सनुामी‍नाम‍की‍प्राकृकतक‍आपदा‍का‍मजंर! 

 

कचत्र‍5‍–‍सनुामी‍ 

 

हलैीकॉप्टर‍सेवा‍द्वारा‍लोगों‍की‍मदद,‍खान-े‍पीने‍का‍सामान,‍कपडे,‍

दवाइकयााँ‍भजेना‍और‍लोगों‍को‍सरुकक्षत‍स्थान‍पर‍ले‍जाना‍।‍घायलों‍

को‍कनकालकर‍अस्पताल‍में‍ले‍जाना‍।‍टूट-‍फूट‍को‍ठीक‍करना‍और‍

लोगों‍का‍िर‍दरू‍करना,‍लंबे‍समय‍तक‍यही‍चला‍। 

कचत्र‍6‍–‍Rescue Operations  

 

 

सनुामी‍या‍बाढ़‍जसैी‍आपदाओ‍ंके‍समय‍अपने‍आप‍को‍बचाने‍के‍

कलए‍हमें‍बह त‍बह त‍सावधान‍रहना‍चाकहए‍।‍ 

लेककन,‍क्या‍करें‍कफर‍अपने‍बचाव‍के‍कलए 

2. सरकार‍द्वारा‍दी‍जाने‍वाली‍चेतावनी‍को‍सनुें‍। 
3. बाढ़‍या‍सनुामी‍की‍सचूना‍कमलने‍पर‍उस‍इलाके‍को‍छोड‍

दें‍। 

4. सरुक्षा‍जीवन‍के‍कलए‍ज़रूरी‍ह‍ै। 

क्या‍करें‍कफर‍अपने‍बचाव‍के‍कलए 

1. सरकार‍द्वारा‍दी‍जाने‍वाली‍चेतावनी‍
को‍सनुें‍। 

2. बाढ़‍या‍सनुामी‍की‍सचूना‍कमलने‍
पर‍उस‍इलाके‍को‍छोड‍दें‍। 

3. सरुक्षा‍जीवन‍के‍कलए‍ज़रूरी‍ह‍ै। 

 

सही‍उत्‍तर‍पर‍कक्लक‍करो‍–‍ 

1. सनुामी‍ने‍ककन‍राज्‍यों‍को‍सबसे‍अकधक‍प्रभाकवत‍ककया? 

           तकमल‍नािू,‍आन्‍र‍प्रदशे‍और‍उडीसा‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कदल्‍ली‍और‍हररयाणा‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कहमाचल‍प्रदशे‍और‍पंजाब 

2.‍सनुामी‍ककस‍महासागर‍में‍आयी? 

अटलांकटक‍महासागर   प्रशांत‍महासागर   कहदं‍महासागर 

3.‍सनुामी‍से‍कौन-सा‍राज्‍य‍प्रभाकवत‍नहीं‍ह आ? 

ओिीशा     मध्‍यप्रदशे   केरल 

सनुामी‍के‍खतरे‍वाले‍संभाकवत‍के्षत्रों‍को‍भारत‍के‍नक्‍श‍ेमें‍ढूंढों।‍ 

सही‍उत्‍तर:- 1.‍तकमलनािू,‍आन्‍र‍प्रदशे‍और‍उडीसा‍‍‍‍‍‍‍2.‍कहदं‍महासागर‍‍‍‍‍‍‍‍3.‍मध्‍यप्रदशे‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

(for developer: सही‍उत्‍तर‍वाले‍बॉक्‍स‍में‍कक्लक‍करने‍पर‍सरूज‍के‍चमकने‍के‍साथ‍ताकलयों‍की‍आवाज़‍आए‍

और‍गलत‍बॉक्‍स‍में‍कक्लक‍करने‍पर‍बॉक्‍स‍काले‍रंग‍का‍हो‍जाए‍और‍आवाज़‍आए‍‘पनु:प्रयास‍करो’) 
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42 

कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा  : पााँच 

थीम  : पानी 

शीषकक  :‍ जल‍ही‍जीवन‍ह-ै1 

ऑकियंस :‍ कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य:‍  :  वषाक‍जल‍संग्रहण‍के‍कवकभन्‍न‍तरीकों‍को‍दखेकर‍जल‍संरक्षण‍के‍कलए‍प्रोत्‍साकहत‍हो‍सकें ग।े   

   प्राकृकतक‍संसाधनों‍एव‍ंप्राचीन‍धरोहरों‍का‍संरक्षण‍ 

   वषाक‍के‍जल-संग्रहण‍के‍कवकभन्‍न‍तरीकों‍की‍जानकारी‍ 

सचूक‍श्द    :  पानी,‍वषाक‍जल,‍पानी‍की‍संग्रहण,‍जल‍संरक्षण,‍पानी‍के‍स्‍त्रोत,‍बावडी। 

स्‍त्रोत  : सी‍आई‍ई‍टी‍वीकियो‍कायकिम‍–‍‘पानी’,‍‘जल‍संरक्षण’‍और‍पानी‍के‍स्‍त्रोत‍। 

Instruction for developer:- 

1. Image is available in folder “jal hi jeevan” 

2. Download the given references 

https://www.youtube.com/watch?v=KEAwbnMs8ts 

https://www.youtube.com/watch?v=E1rU3cYTfIM 

https://www.youtube.com/watch?v=iGoe0t3eE7Q 

https://www.youtube.com/watch?v=sBb4rlb9e4Q 

‍ 

Voice Over वीडियो 

पानी‍हमारे‍जीवन‍के‍कलए‍बह त‍ज़रूरी‍ह‍ै।‍प्रकृकत‍ने‍हमारे‍

कलए‍इसके‍भरपरू‍इतंज़ाम‍ककए‍हैं...।‍पानी‍के‍कबना‍पृ् ‍वी‍

पर‍जीवन‍असंभव‍ह‍ै। 

पहाडों‍से‍कनकलती‍नकदयों‍का‍कवकियो/‍कचत्र‍तथा‍बाररश‍

का‍कचत्र‍(नकदयों,‍तालाबों,‍झीलों‍में‍पडते‍ह ए) 

(Background Music) 

तमु‍जानते‍हो‍न‍भारत‍में‍हर‍जगह‍में‍तो‍नकदयााँ‍नहीं‍हैं‍। 

भारत‍के‍उन‍राज्‍यों‍का‍ध्‍यान‍से‍दखेो‍जहााँ‍से‍नकदयााँ‍

गजु़रती‍हैं‍। 

भारत‍के‍मानकचत्र‍में‍उन‍राज्‍यों‍को‍दशाकते‍ह ए‍कचत्र‍जहााँ‍से‍

नकदयााँ‍गजु़रती‍ह‍ै।‍ 

कफर‍ इन‍जगहों‍ पर‍ रहने‍ वाले‍लोग‍ पानी‍की‍ज़रूरत‍को‍

कैसे‍परूा‍करते‍होगें‍...??‍कभी‍सोचा‍ह‍ै? 

ऐसे‍लोग‍या‍तो‍दरू-दरू‍से‍पानी‍भरकर‍लाते‍हैं‍जहााँ‍नकदयााँ‍

या‍तालाब हों‍या‍कफर‍बाररश‍के‍पानी‍को‍इकट्टा‍करते‍हैं‍। 

औरतों‍का‍मटको‍आकद‍में‍पानी‍लाते‍ह ए‍कचत्र‍ 

कुाँ ओ‍ंसे‍पानी‍खीचते‍ह ए‍कचत्र‍ 

बावकडयों‍का‍कचत्र‍ 

तालाब,‍झीलों‍का‍कचत्र 

आओ‍दखेते‍हैं‍ऐसे‍ही‍कुछ‍अनोखा‍तरीका‍कजससे‍बाररश‍

के‍पानी‍को‍इकट्टा‍ककया‍जाता‍ह ै

राजस्‍थान‍ में‍ पानी‍ इकट्टा‍ करने‍ के‍ इस‍ तरीके‍ को‍ 'टााँका'‍

व्‍यवस्‍था‍ कहते‍ हैं।‍ ज़मीन‍ के‍ नीचे‍ बनी‍ ये‍ टंकी‍ लोग‍

ज्‍यादातर‍घर‍के‍अन्‍दर‍बनवाते‍थे।‍कजससे‍बाररश‍का‍पानी‍

इकट्टा‍होने‍के‍साथ-साथ‍घर‍ठंिा‍भी‍रहता‍था‍।‍ 

 

 

 

 

 

 

छत‍ से‍पाइप‍द्वारा‍ पानी‍ज़मीन‍ के‍ नीच‍ेबनी‍ टंकी‍में‍

जाते‍ह ए‍का‍कचत्र‍ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KEAwbnMs8ts
https://www.youtube.com/watch?v=E1rU3cYTfIM
https://www.youtube.com/watch?v=iGoe0t3eE7Q
https://www.youtube.com/watch?v=sBb4rlb9e4Q
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तो‍दखेा‍तमुने‍कक‍ककस‍प्रकार‍राजस्‍थान‍जसैी‍गमक‍जगह‍में‍

पानी‍को‍संरकक्षत‍ककया‍जाता‍ह‍ै। 

 

स्‍त्रोत  :  वीकियो‍प्रोग्राम‍–‍‘जल‍संरक्षण‍के‍कवकभन्‍न‍तरीके’,‍‘मघेालय’। 

Voice Over वीडियो 

दोस्‍तों,‍पानी‍हम‍सभी‍के‍कलए‍अमलू्‍य‍ह‍ैऔर‍इसे‍बचाने‍और‍

इकट्ठा‍करने‍ के‍ कलए‍लोगों‍ ने‍ बह त‍ से‍ तरीके‍खोजें‍ जसेै‍ कक‍

बावडी,‍सीढ़ीदार‍कुाँ ए,‍तालाब,‍टांका‍आकद‍। 

आओ‍आज‍जानते‍हैं‍पानी‍बचाने‍के‍ऐसे‍ऐसे‍तरीकों‍के‍बारे‍

में‍जो‍लगभग‍200‍साल‍परुाना‍ह‍ै।  

वीडियो प्रोग्राम ‘मेघालय’ 

 

बांस डिप डसंचाई प्रर्ाली‍‍ 

यह‍भारत‍ के‍ एक‍पवूोत्तर‍ राज्‍य‍मघेालय‍में‍ कसंचाई‍की‍ एक‍

कवशेष‍ कवकध‍ ह‍ै कजसमें‍ पानी‍ की‍ बह त‍ बचत‍ होती‍ ह‍ै ।‍ इस‍

कवकध‍में‍ पानी‍को‍पौधों‍की‍जडों‍में‍ बूाँद-बूाँद‍करके‍ टपकाया‍

जाता‍ ह‍ै ।‍ कजस‍ से‍ कक‍पानी‍सीधा‍पौधों‍की‍जड‍तक‍पह ाँच‍

सके‍और‍व्‍यकथ‍ना‍हो‍। 

 

जानते‍हो‍इस‍कवकध‍द्वारा‍95%‍पानी‍की‍बचत‍होती‍ह।ै‍और‍

फसलों‍की‍पैदावार‍बह त‍अकधक‍बढ़‍जाती‍ह‍ै। 

 

ह‍ैन‍ककतना‍अनोखा‍तरीका‍! 

पता‍करो‍ कक‍ तमु‍ कजस‍ राज्‍य‍ में‍ रहते‍ हो‍ उसमें‍कौनसी‍ नदी‍

बहती‍ह‍ै। 

 

Bamboo drip irrigation system  

 

Construction sketch of bamboo drip 

irrigation system  

                                   

 

Different pictures of Irrigation in India 

 

 

 

 

  
Pictures are only for reference  
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कक्षा  : पााँच 

थीम  : पानी 

शीषकक  : जल‍ही‍जीवन‍ह ै

ऑकियंस : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍ पानी‍की‍बबाकदी‍रोकना,‍भ-ूजल‍व‍उसके‍स्‍तर‍को‍समझना,‍पानी‍का‍सदपुयोग‍ 

सचूक‍श्द     : पानी,‍वषाक‍जल,‍पानी‍की‍संग्रहण,‍पानी‍की‍बबाकदी,‍जल‍संरक्षण,‍पानी‍के‍स्‍त्रोत,‍पानी‍का‍‍

   बचाव,‍जल-संरक्षण। 

Instruction for developer:- To be done by shooting. 

Voice Over वीडियो 

नेहा‍चलो‍खलेने‍के‍कलए‍पाकक ‍चलते‍हैं‍। दो‍बच्‍चे‍हाथ‍में‍बॉल‍लेकर‍खेलते‍जाते‍ह ए 

यहााँ‍ ककतना‍पानी बहता‍जा‍रहा‍ह‍ै ।‍माली‍काका‍कहााँ‍गए‍ ।‍

अरे‍कोई‍नल‍बंद‍करो‍। 

 

बच्‍चे‍पाकक ‍में‍एक‍गमले‍से‍कगरते‍पानी‍को‍दखेते‍ह ए‍। 

(गमले‍को‍पाइप‍द्वारा‍पानी‍कदया‍जा‍रहा‍ह‍ैव‍पानी‍गमले‍

से‍बाहर‍बह‍रहा‍ह)ै 

 

रुको‍मैं‍नल‍बंद‍कर‍के‍आती‍ह ाँ‍। 

 

नेहा‍बोलते‍ह ए 

नेहा‍नल‍बंद‍करते‍ह ए 

 

ककतना‍सारा‍पानी‍बबाकद‍हो‍गया‍।‍पता‍ह‍ैआज‍क्‍लास‍में‍ममै‍

ने‍ बताया‍ था‍ कक‍ राजस्‍थान‍ जसैी‍ जगह‍ जहााँ‍ पानी‍ की‍ कमी‍

रहती‍ह,ै‍हााँ‍बाररश‍के‍पानी‍को‍रोज़मराक‍ के‍इस्‍तेमाल‍के‍ कलए‍

ज़मीन‍के‍नीचे‍इकट्ठा‍ककया‍जाता‍ह‍ै। 

नेहा‍–‍सोन‍ूसे‍बात‍करते‍ह ए‍ 

 

सही‍कह‍रही‍हो,‍मरेी‍ममै‍ने‍तो‍यह‍भी‍बताया‍था‍कक..... 

परुाने‍ज़माने‍में‍लोग‍पानी‍को‍बचाने‍के‍कलए‍बावडी,‍सीढ़ीदार‍

कुाँ ए,‍तालाब‍आकद‍बनाते‍थे‍।‍ 

‍Background Music 

सोन‍ू–‍नेहा‍स े

 

 

 

 

 

 

रानी‍की‍बावडी‍‍(राजस्‍थान)‍का‍कचत्र‍ 

कचत्तौडगड‍ककले‍में‍‍पानी‍की‍व्‍यवस्‍था‍का‍कचत्र‍ 

भोपाल‍के‍तालाब 



122 

With captions and their names 

पर‍आज‍के‍समय‍में‍इनमें‍से‍अकधकतर‍बावडी,‍कुाँ ए,‍तालाब‍

आकद‍अब‍ सखू‍ चकेु‍ हैं‍ ..।‍ ज़मीन‍ के‍ नीचे‍ से‍ इतना‍अकधक‍

पानी‍कनकाला‍गया‍कक‍पानी‍का‍स्तर‍‍कगर‍चकुा‍ह‍ैऔर‍पानी‍

की‍कमी‍होने‍लगी‍ह‍ै।‍ 

नेहा 

 

सोन‍ू–‍पानी‍का‍स्‍तर‍कगर‍चकुा‍ह‍ै।‍इसका‍क्‍या‍मतलब‍ह आ‍? सोन ू

नेहा‍–‍चलो‍मरेे‍घर‍चलो,‍में‍समझाती‍ह ाँ‍। सोन‍ूनेहा‍पाकक ‍से‍घर‍जाते‍ह ए‍। 

सोन‍ू–‍ये‍सब‍क्‍या‍ला‍रही‍हो‍? 

नेहा‍–‍रुको‍मझु‍ेसामान‍तो‍लाने‍दो‍। 

नेहा‍रसोई‍घर‍से‍एक‍Transparent Jug‍या‍बतकन‍

कजसमें‍पानी‍भरा‍ह‍ैऔर‍दो‍Straw लाते‍ह ए‍। 

(Extra Instructions- Show a vessel fill with 

water) 

नेहा‍–‍बताओ‍बतकन‍में‍ककनता‍पानी‍ह‍ै? 

सोन‍ू–‍आधे‍से‍ज्‍़यादा‍। 

नेहा‍–‍कबलकुल‍ठीक‍। 

नेहा‍एक‍मजे़‍पर‍पानी‍का‍आधे‍से‍ज्‍़यादा‍भरा‍ह आ‍बतकन‍

रखती‍ह‍ैऔर‍सोन‍ूसे‍पछूती‍ह‍ै। 

नेहा‍–‍मनैे‍जो‍कनशान‍लगाया‍ह‍ैवह‍बतकन‍में‍पानी‍का‍स्‍तर‍ह‍ै। 

सोन‍ू–‍अच्‍छा ़ 

नेहा‍बतकन‍पर‍पानी‍के‍स्‍तर‍का‍कनशान‍लगाती‍ह‍ै। 

(Extra instructions- Show a vessel with 

marked water level) 

नेहा‍–‍चलो‍दोनों‍Straw से‍पानी‍पीते‍हैं‍। दोना‍Straw‍से‍पानी‍पीते‍ह ए‍। 

सोन‍ू–‍पानी‍तो‍नीचे‍चला‍गया‍।‍पानी‍कम‍हो‍गया‍।‍हमने‍पी‍

जो‍कलया‍। 

नेहा‍–‍कबलकुल‍सही‍।‍अब‍हम‍कफर‍पानी‍के‍स्‍तर‍पर‍कनशान‍

लगाते‍हैं‍। 

पानी‍के‍स्‍तर‍पर‍नेहा‍और‍सोन‍ूकनशान‍लगाते‍ह ए‍। 

(Extra instructions-  Show a vessel with mark 

of new as well as old water level) 

नेहा‍–‍दखेो‍पहले‍पानी‍का‍स्‍तर‍ऊपर‍था‍और‍अब‍पानी‍का‍

स्‍तर‍नीचे‍कगर‍गया‍ह‍ै। 

नेहा‍सोन‍ूको‍पहले‍और‍अबके‍स्‍तर‍का‍कनशान‍कदखाते‍

ह ए‍। 

सोन‍ू–‍अब‍मझु‍ेकुछ‍कुछ‍समझ‍आ‍रहा‍ह‍ै।‍बावडी,‍तालाब‍

सखू‍गए‍और‍ज़मीन‍के‍नीचे‍के‍पानी‍का‍स्‍तर‍कगर‍गया‍ह‍ै। 

नेहा‍सोन‍ूबात‍करते‍ह ए‍।‍ 

 

नेहा‍सोन‍ूसोचते‍ह ए‍। 
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जानती‍हो‍जमीन‍में‍पानी‍का‍स्‍तर‍पढ़ने‍में‍वषों‍लग‍जाते‍हैं‍

परन्‍त‍ुअधंाधुंध‍इस्‍तेमाल‍से‍बह त‍जल्‍द‍ही‍इसकी‍कमी‍हम‍

सबको‍प्रभाकवत‍करेगी। 

Show picture 

तमुने‍दखेा‍कक‍पानी‍की‍ज़रूरत‍हम‍सबको‍ह‍ै।‍हम‍इसका‍

प्रयोग‍तो‍करते‍हैं‍लेककन‍इसको‍बचाने‍के‍बारे‍में‍नहीं‍सोचते‍। 

पानी‍के‍कवकभन्‍न‍जगहों‍पर‍प्रयोग-‍‍कपडे‍धोना,‍बतकन‍

धोना,‍घर‍धोना,‍खाना‍बनाते‍ह ए‍। 

आओ‍कोकशश‍करो‍उन‍तरीकों‍के‍बारे‍में‍जानने‍की‍कजनसे‍

पानी‍बचाया‍जा‍सकता‍ह‍ै। 

नदी,‍झरनों‍का‍वीकियो 

1.‍क्‍या‍नल‍को‍समय‍पर‍बंद‍करके‍हम‍पानी‍की‍बबाकदी‍को‍

बचा‍सकते‍हैं‍? 

वीकियो‍–‍बाल्‍टी‍भर‍गई,‍नल‍बंद‍करते‍ह ए‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍हााँ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍नहीं 

 

2.‍पानी‍के‍ररसाव‍को‍तरुन्‍त‍ठीक‍कराना,‍क्‍या‍यह‍पानी‍को‍

बचाने‍का‍एक‍तरीका‍ह‍ै? 

वीकियो‍–‍पानी‍के‍ररसाव‍को‍तरुन्‍त‍ठीक‍कराना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍हााँ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍नहीं 

 

3.‍ज़मीन‍के‍अदंर‍से‍कजतना‍मन‍चाह‍ेपानी‍कनकाल‍लेना‍और‍

पानी‍का‍टैंक‍भर‍जाने‍पर‍भी‍मोटर‍बंद‍न‍करना‍।‍क्‍या‍यह‍

पानी‍को‍बचाने‍का‍तरीका‍ह?ै 

Video- मोटर चिाई हुई है और छत पर टैंक का पाऩी 
बह रहा है । 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍हााँ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍नहीं 

4.‍एक‍काम‍से‍बचे‍ह ए‍पानी‍को‍दसूरे‍काम‍में‍प्रयोग‍करने‍से‍

पानी‍की‍बचत‍होगी‍? 

Video- कपडे‍धोने‍के‍बाद‍बचे‍पानी‍से‍घर‍में‍पोचा‍

लगाना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍हााँ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍नहीं 

• अब‍तमु‍पानी‍बचाने‍के‍और‍तरीकों‍के‍बारे‍में‍सोचो‍। 

• ‘पानी‍बचाओ’‍पर‍एक‍पोस्‍टर‍बनाओ‍और‍उसे‍घर‍,‍

स्‍क्‍ाूल‍या‍अडोस-पडोस‍में‍लगाओ‍। 

 

 

 

 

सही‍उत्‍तर:- 

1‍हााँ 

2 हााँ  

3 नहीूं 
4 हााँ  
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कवषय  : पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  : 4 

थीम‍  : आवास‍(Shelter) 

शीषकक‍  : कसम्‍मी,‍भरूू‍और‍लता 

उद्दशे्‍य  : भोजन‍संदषूण‍एव‍ंबबाकदी‍के‍प्रकत‍संवदेनशीलता,‍आत्‍म–स्‍वच्‍छता‍के‍प्रकत‍सचेतता 

   अच्‍छी‍आतदों‍के‍कलए‍प्रेररत‍करना‍ 

आकियन्स‍ : कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

सचूक‍श्‍द : स्‍वच्‍छता,‍साफ‍सफाई,‍अच्‍छी-बरुी‍आदतें,‍ 

स्‍त्रोत  : http://www.ncert.nic.in/publication/Miscellaneous/pdf_files/sjtc101.pdf‍ 

 

Voice Over Video Some points for developers 

कसम्‍मी-‍मााँ‍मैंने‍दधू‍पी‍कलया‍।‍परांठा‍

भी‍खा‍कलया‍।‍अब‍मैं‍जा‍रही‍ह ाँ‍मााँ‍। 

Bye Bye मााँ Bye Bye 

Simmi looking behind her 

shoulder and telling aloud to 

her mother. 

Setting- बैठक,‍Simmi is 

walking towards the door to‍ 

go out of the house. 

 

 

Mother’s Voice अच्‍छा‍जल्‍दी‍

वाकपस‍आना‍।‍ज्‍यादा‍दरे‍मत‍लगाना‍ 

Mother not there on screen.  

कसम्‍मी–‍जी‍अच्‍छा‍जल्‍दी‍आ‍

जाऊाँ गा‍।‍(loudly answering 

back). 

And she goes out with Bhuru  

 Simmi an eight year old 

village girl with 2 चोटी 

wearing choli-frock  

Playing with a brown dog. 

Show 4-5 different scene. 

Girl and dog going uphill 

Sounds of laughter and 

barking playfully. 

(Show time transition) 

Simmi playing in morning-

noon-evening (till 5 p.m) 

 

Different phases of sun and 

light changing throughout the 

day. 

Girl and dog- running (front 

view) downhill. 

Catching butterflies simmi 

throwing stick, bhuru going 

to fetch. 

 

Through animation stop 

focus on simmi’s hands. 

http://www.ncert.nic.in/publication/Miscellaneous/pdf_files/sjtc101.pdf
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Getting distied.  Picking 

things from ground etc. 

Trying to clean Bhuru. Lots 

of wet mud on Bhuru. Simmi 

reeffling a pile of dry leaves. 

Mothers voice from distance 

कसम्‍मी‍कसम्‍मी‍कसम्‍मी... 

Voice comes nearer 

चलो‍घर‍चलो‍खलेने‍में‍सब‍भलू‍

जाती‍हो‍।‍चलो‍घर‍जल्‍दी‍चलो‍

चलो‍। 

 

अच्‍छा‍मााँ‍। 

Simmi’s mother comes on 

screen 

 

 

 

 

 

Simmi tired and soiled hands 

feet face clothes dirty Bhuru 

also. 

 

Simmi- मााँ‍भखू‍लगी‍ह‍ै।‍बह त‍तेज़ Show backs of mother, 

Simmi, Bhuru walking back 

home. 

 

Mom- अब‍याद‍आयी‍तमु्‍ह‍ेभखू‍। 

Voice fading away. 

  

Mother- ये‍क्‍या‍।‍क्‍या‍कर‍रही‍हो‍। Simmi with‍dirty hands‍is‍

reaching out to a fruit kept in 

fruit basket. Bhuru standing 

by wagging tail looking 

hungrily at fruits. 

 

पहले‍दखेो‍अपने‍हाथ‍!‍ये‍दखेो‍।‍

ककतनी‍गदंगी‍। 

Mother comes to her.‍She‍

points‍towards‍her hands 

 

चलो‍हाथ‍धो‍के‍आओ 

Mother tells simmi 

ये लो‍तमु‍भी‍पहले‍पॉव‍धो।‍ 

Simmi tells to Bhuru by‍

immitating‍mother’s tone. 

 

Give some background 

music. 

Show Simmi’s first washing 

Bhuru’s paws. 

She‍is‍washing‍her‍hands. 

Washes her feet too . 

She‍splashes water on face‍

and‍wipes with towel. 

Add text on screen in hindi 
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 Simmi sits to eat. Bhuru laps‍

up? 

 

Sounds of bell ringing. 

Children noisily running out 

of class. 

 

अगले‍कदन‍स्‍कूल‍में‍। 

Bell rings टन‍टन‍टन‍टन‍टन‍टन 

Children noisily‍running‍out 

of class. Recess time. 

Simmi is‍standing in line for 

mid-day meal. Mealo her 

friend lata behind her. 

 

Simmi- चलो‍वहााँ‍बैठते‍हैं‍।‍ 

 

Lata हााँ‍।‍ठीक‍ह‍ै। 

Simmi- lata holding thalis 

full of food. 

 

 

 

Simmi टोकती‍ह‍ै।‍ 

अरे‍इतना‍बडा‍कनवाला‍!‍छोटा‍लो‍। 

Both eat food. 

Lata takes a big bite. 

 

कसम्‍मी-‍धीरे-धीरे‍खाना‍अच्‍छा‍होता‍

ह‍ैलता‍!‍पेट‍खराब‍नहीं‍होता‍।‍

खाना‍जल्‍दी‍पचता‍ह‍ै। 

Lata eat’s fast  

लता-‍बस‍अब‍और‍नहीं‍खाना‍। Lata looks up 

Food still lying in plate 

 

कसम्‍मी-‍नहीं‍नहीं‍खाना‍बबाकद‍नहीं‍

करना‍चाकहए‍।‍अच्‍छी‍आदत‍नहीं‍ह।ै‍ 

 

लता-‍हााँ‍हााँ‍।‍ठीक‍ह‍ै।‍घर‍जाते‍

समय‍जलेबी‍खाऐगं‍े। 

  

 Simmi and Lata walking 

towards street venders on the 

way back home. Many street 

vendors with‍carts stand‍on‍

the‍road. Two with Jalebi, 

ladoo etc. 

 

कौन‍से‍वाले‍से‍जलेबी‍खाएाँ‍? Lata and Simmi look at the 

two vendors- left and right 

One cart vendor has all 

eatables uncovered. Flies 

burring over. 
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Second cart vendor- eatables 

are‍covered with net. 

कसम्‍मी-‍नहीं‍नहीं‍।‍दखेो‍ये‍मकक्खयााँ।‍

गदंगी‍से‍उड‍कर‍आकर‍जलेबी‍पर‍

बैठी‍मकक्खयााँ‍।‍बीमारी‍फैलाने‍वाली‍

मकक्खयााँ‍।‍इससे‍नहीं‍।‍ 

ककनती‍मोटी‍मोटी‍जलेकबयााँ‍भईया‍

दो‍दनेा‍। 

Lata is‍going towards 

uncovered cart vendor. 

Simmi- pointing out to 

covered eatables. 

 

 

तो‍दोनों‍सहकेलयों‍ने‍खबू‍जी‍भर‍के‍

खाई‍जलेबी‍।‍और‍स्‍वच्‍छता‍की‍

आदतें‍भी‍सीखीं‍।‍दोस्‍तों‍कैसी‍लगी‍

आपको‍कसम्‍मी,‍लता‍और‍भरूू‍से‍

मलुाकात‍?‍अब‍एक‍अभ्‍यास‍

आपके‍कलए‍-‍ 

  

कसम्‍मी‍की‍कुछ‍आदतों‍को‍ध्‍यान‍से‍

दखेो‍और‍जो‍आदतें‍तमु्‍हें‍ठीक‍

लगती‍ह‍ैउनके‍नीचे‍(✓)‍का‍और‍

जो‍आदतें‍गलत‍ह‍ैउनके‍नीचे‍(x)‍

का‍कनशान‍लगाओ‍। 

 

 

 

 

 

 

 

स्‍िीन‍पर‍कचत्र‍आते‍हैं‍। 

 

1. मााँ‍कसम्‍मी‍की‍हाथ‍धोने‍के‍कलये‍बोलते‍ह ए‍ 

2. कसम्‍मी‍कटक्‍की‍वाले‍के‍पास‍कटक्‍की‍खाते‍ह ए‍और‍मकक्खयााँ‍कभनकभना‍रही‍हैं।‍ 

3. कसम्‍मी‍स्‍कूल‍में‍भीड‍के‍बीच‍मीि-िे-मील‍लेते‍ह ए।‍ 

4. कसम्‍मी‍अपना‍मीि-िे-मील‍परूा‍खत्‍म‍करते‍ह ए।‍ 

5. खाना‍खाने‍के‍बाद‍गन्‍द‍ेहाथों‍से‍भरूू‍के‍साथ‍खलेते‍ह ए।‍ 

  

1 2 3 

4 5 
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45 

कवषय‍    :‍‍‍‍‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍    :‍‍‍‍‍‍V 

थीम‍   ‍:     आवास 

आकियन्स‍  ‍:‍    कवद्याथी,‍अध्यापक,‍अकभभावक 

शीषकक‍    :‍    सूखा कचरा, गीला कचरा 

उद्दशे्‍य‍    :‍ 1.‍कचरे‍को‍अलग-अलग‍करने‍की‍प्रकिया‍को‍समझना‍। 

                                              2. अपने‍आस-पास‍के‍कूडेदान,‍उनमें‍िाले‍जाने‍वाले‍कचरे‍को‍जकैवक‍और  

        अजकैवक‍के आधार‍पर‍वगीकरण‍।‍       

    3.‍कचरे‍से‍खाद‍बनाना‍ 

    4.‍प्राकृकतक‍संसाधनोंका‍संरक्षण‍ 

सचूक‍श्द‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍‍‍‍‍‍सखूा‍कचरा,‍गीला‍कचरा,‍हरा‍कूडेदान,‍नीला‍कूडेदान,‍काला‍कूडेदान,‍खाद‍बनाना 

स्त्रोत‍   :‍‍‍‍‍‍कचत्र‍Page - 269‍पसु्तकों‍से‍परे‍हमारा‍पयाकवरण,NCERT 

 

Voice Over वीडियो 

रीता-‍अरे‍आज‍अमीना‍खेलने‍नहीं‍आयी‍? 

पीटर-‍तमु्‍हें‍नहीं‍पता,‍उसे‍तो‍मलेररया‍हो‍गया‍ह‍ै। 

रीता-‍अरे‍!‍कैसे‍हो‍गया‍? 

पीटर-‍तमु्‍हें‍नहीं‍पता‍मलेररया‍मच्‍छर‍के‍काटने‍से‍होता‍

ह।ै‍मैंने‍टी.वी‍में‍दखेा‍था‍।‍और‍तमु‍जानते‍ही‍हो‍मच्‍छर‍

गदंगी‍से‍पैदा‍होते‍हैं‍। रुके‍ह ए‍पानी‍में‍पैदा‍होते‍हैं‍।‍और‍

कूडे‍पर‍पनपते‍हैं‍। 

Picture of unclean surroundings-‍(2-3 pictures) 

Scattered garbage/flies/cwtidy/unhygienic 

 

(Try to animate 4-5 pictures)‍कूडेदान‍रख‍ेह ए‍अलग-

अलग‍जगह‍के‍कचत्र‍Roads/parks etc. 

रीता-‍इसकलये‍हमें‍कूडा‍इधर-उधर‍नहीं‍केवल‍कूडेदान‍में‍

ही‍फें कना‍चाकहये‍।‍ताकक‍बीमाररयााँ‍न‍फैलें‍। 

 

हमारी‍कालोनी‍में‍‘हरा’‍कूडेदान‍बचे‍ह ए‍खाने,‍स्ज़ी‍–

फल‍के‍कछलके‍आकद‍‍गीले‍कचरे‍के‍कलए‍‍ह‍ै‍ 

‘नीला’‍‍कूडेदान‍सखू‍ेकचरे‍जैसे‍कागज़,‍प्लाकस्टक‍की‍

बोतल,े‍कााँच‍जसैी‍चीजों‍के‍कलए‍ह‍ै। 

कचत्र- कूडेदान 

  

  

‍‍‍    (हरा)‍‍‍‍‍    ‍(नीला)‍‍‍‍‍‍‍     

‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 

 

कूडेदान का डचत्र 

 

 

 

 

गीला‍कचरा‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍सखूा‍कचरा 

बचा‍खाना,‍स्जी‍–‍

फल‍के‍कछलके,‍

सखूी‍पकत्तयो‍के‍कचत्र‍ 

कागज,‍बोतले,‍

कााँच,‍गत्ता‍

आकद‍के‍कचत्र‍ 
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Voice Over वीडियो 

प्‍यारे‍बच्‍चों 

तमु‍सोच‍रह‍ेहोग‍ेकक‍कूडा‍अलग–अलग‍िालने‍से‍क्या‍

होता‍होगा...??‍ 

दरअसल‍ऐसा‍करने‍से‍यह‍कचरा,‍कचरा‍नही‍रहता‍

बकल्क‍‍बन‍जाता‍ह‍ैमलू्यवान‍!‍। 

 

 

दखेो‍कैसे‍–‍ 

आओ,‍बनाएाँ‍खाद! 

 

1. ये‍ह‍ैगीले‍कचरे‍का‍ढेर‍। 
2. गि्ढा‍खोदकर,‍उसमें‍गीला‍कचरा‍भर‍दो‍। 
3. अब‍इसमें‍थोडा‍पानी‍कछडक‍दो‍। 

4. इसी‍गि्ढे‍में‍छोड‍दो‍थोडे‍से‍कें चएु‍। 
5. अब‍इस‍गि्ढे‍को‍बोरी‍से‍ढक‍दो‍। 

एक‍महीने‍बाद‍हो‍जाएगी‍खाद‍तैयार‍। 

 

 
 

 

 

 

 

इस‍तरह‍‍जो‍खाद‍‍तैयार‍होती‍ह‍ैवो‍पेड‍–पौधों‍के‍कलए‍

सबसे‍पोषक‍भोजन‍होती‍ह‍ै। 

 

अब,‍तमु‍अपने‍बडों‍की‍मदद‍से‍ऐसे‍खाद‍बनाकर‍दखेों‍। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍(बच्चा‍सोचते‍ह ए) 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कचत्र 

 

                  INSERT 

(ग़ीिे कचरे का ढेर) 
(फल‍सक्जयों‍के‍कछलके,‍ 
सखू‍ेपत्त‍ेकआ‍द‍)‍ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Voice Over वीडियो 

 

कचत्र‍में‍कदए‍कूडे‍को‍उसके‍सही‍कूडेदान‍तक‍पह ाँचाओ‍।‍

सही‍कमलान‍होने‍पर‍कूडा‍कूडेदान‍में‍रूकेगा‍वरना‍

वाकपस‍अपनी‍जगह‍पर‍आ‍जाएगा‍। 

 

कचत्र‍–‍कूडे‍का‍कचत्र‍ 

1. फल‍–‍सक्जयों‍के‍कछलके‍ 
2. पॉकलकथन‍ 

“पसु्तकों‍से‍परे‍हमारा‍पयाकवरण”‍

के‍पषृ्‍ठ‍269‍का‍कचत्र‍ 

घास‍के‍एक‍मैदान‍में‍

गि्ढे‍में‍पानी‍कछडकते‍

बच्चों‍का‍‍कचत्र 

उसी‍गि्ढे‍में‍केचएु‍

(बच्चों‍द्वारा)‍िालते‍ह ए‍

कचत्र 

इसके‍बाद‍गि्ढे‍को‍बोरी‍से‍ढक‍कदया‍और‍एक‍

मकहने‍बाद‍वो‍कचरा‍बन‍जाता‍ह‍ै‍खाद 

एक‍औरत‍और‍एक‍बच्चे‍का‍गमलों‍में‍

खाद‍िालते‍ह ए‍कचत्र 

हरा‍

कूडेदान‍ 

नीला‍

कूडेदान 

?? 
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Instructions: सही उत् तर पर हरी बत्ती और गलत उत्तर पर लाल बत्ती और पुन: प्रयास करने की आवाज  

हरा- 1), 4), 6), 8) 

लाल- 3), 5), 7) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. बची‍ह इक‍पत्ती‍ 
4. कागज़‍ 
5. पेड‍की‍कगरी‍पकत्तयााँ 
6. चॉकलेट‍रैपर 
7. बचा‍ह आ‍खाना‍ 

 

 

 

 

 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

Use 

me(हरा) 
Use me 

(ऩीिा) 
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कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍ आवास 

शीषकक‍  :‍‍रेबो-‍एक‍घर‍ऐसा‍भी‍। 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य  :‍‍ठंिे‍रेकगस्‍तान‍में‍लोगों‍के‍रहन-सहन‍एव‍ंजीवन‍यापन‍को‍जानना‍ 

  ‍‍‍ककसी‍स्‍थान‍की‍जलवाय,ु‍भ-ूदृश्‍य‍(landscape)‍का‍वहााँ‍की‍वनशलैी‍से‍संबंध‍जोडना‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍अस्थाइक‍कनवास‍के‍बारे‍में‍जानना‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ठंिे‍रेकगस्तान‍में‍रहने‍वाले‍लोगों‍की‍मकुश्‍कलों‍को‍समझना‍। 

सचूक‍श्द‍ :‍चॉगथॉग,‍चॉगपा,‍रेबो,‍लेह,‍ठंिा‍रेकगस्तान,‍चॉगथंगी,‍पश्‍मीना,‍मरुस्‍थल‍ 

Instructions for the developer:- 

1. Images and Video are available in folder “rebo- ek ghar aisa bhi” 

2. Download videos from the following links: 

https://www.youtube.com/watch?v=A_19A6TjTdU (only for reference) 

https://www.google.co.in/search?q=digging&rlz=1C1EJFA_enIN775IN778&source=lnms&t

bm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjm5eSrzfrZAhVG2ywKHZH1DucQ_AUICigB&biw=1707

&bih=844&dpr=1.13#imgrc=R5Q5I4hSJDzT2M: 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZCH9-YmsmpY 

Voice Over वीडियो 

ये‍ह‍ैलद्दाख‍का‍चांगथांग‍पठार‍और‍यहााँ‍रहते‍हैं‍चांगपा‍

जनजाकत‍के‍लोग‍।‍ये‍स्थान‍हमशेा‍ही‍बफक ‍से‍ढका‍रहता‍

ह‍ैऔर‍यहााँ‍बफीली‍हवाएाँ‍चलती‍रहती‍हैं,‍जो‍इन‍लोगों‍

का‍जीवन‍और‍भी‍ककठन‍बनाती‍हैं‍।‍ 

 

ये‍लोग‍जानवर‍पालते‍हैं‍और‍उनसे‍कमलने‍वाली‍चीज़ों‍

को‍बेचकर‍गजु़ारा‍करते‍हैं‍। 

 

ज़रा‍बताओ‍तो‍कक‍ये‍लोग‍कौन-कौन‍से‍ज़ानवर‍पालते‍

हैं? 

 

सोचो,‍जन‍जानवरों‍से‍इन्हें‍क्या-क्या‍कमलता‍होगा?‍ 

ये‍लोग‍छ:‍महीने‍से‍ज़्यादा‍एक‍स्थान‍पर‍नहीं‍रहते‍।‍

चांगथांग‍और‍चांगपा‍लोग 

 

 

 

 

कचत्र‍–‍याक,‍भडे,‍पश्‍मीना,‍बकरी,‍कुत्ता (Wolf dog) 

कचत्र‍–‍दधू,‍घी,‍पनीर,‍ऊन,‍मााँस,‍ 

 

कचत्र‍–घास‍के‍मदैानों‍में‍चरते‍जानवर‍ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A_19A6TjTdU
https://www.google.co.in/search?q=digging&rlz=1C1EJFA_enIN775IN778&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjm5eSrzfrZAhVG2ywKHZH1DucQ_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=R5Q5I4hSJDzT2M
https://www.google.co.in/search?q=digging&rlz=1C1EJFA_enIN775IN778&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjm5eSrzfrZAhVG2ywKHZH1DucQ_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=R5Q5I4hSJDzT2M
https://www.google.co.in/search?q=digging&rlz=1C1EJFA_enIN775IN778&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjm5eSrzfrZAhVG2ywKHZH1DucQ_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=R5Q5I4hSJDzT2M
https://www.youtube.com/watch?v=ZCH9-YmsmpY
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जानवरों‍के‍कलए‍घास‍खत्म‍होते‍ही‍वहााँ‍से‍चल‍दतेे‍हैं‍। 

 

कभी‍सोचा‍ह‍ैकक‍ये‍लोग‍योग‍कहााँ‍रहते‍होगें?‍ये‍लोग‍

और‍इनके‍जानवर‍भी‍टैंट‍में‍रहते‍हैं‍कजसे‍रेबो‍कहते‍हैं‍।‍

लेककन‍इनका‍टैंट‍कबल्कुल‍ही‍अलग‍ककस्म‍का‍ह‍ै।‍

जानते‍हो‍ये‍ककस‍चीज़‍से‍बनता‍ह?ै‍ये‍याक‍के‍कबल्कुल‍

काले‍बालों‍से‍बनी‍ऊन‍से‍बनता‍ह?ै‍इसमें‍एक‍भी‍सफे़द‍

बाल‍नहीं‍होना‍चाकहए‍।‍ये‍लोग‍मानते‍हैं‍कक‍एक‍भी‍

सफेद‍बाल‍आने‍से‍टैंट‍कमज़ोर‍बनेगा‍।‍ 

 

 

3-4‍कारीगर‍कमलकर‍कुछ‍कदन‍रेबो‍तैयार‍कर‍दतेे‍हैं‍।‍ये‍

दो‍भागों‍में‍बनता‍ह‍ैकजससे‍इसे‍लाने‍व‍ले‍जाने‍में‍

मकुश्कल‍न‍हो‍।‍क्यों‍कक‍इसका‍वज़न‍30-53‍ककलो‍तक‍

होता‍ह‍ै।‍एक‍रेबो‍20-25‍साल‍तक‍चलता‍ह‍ै।‍यह‍बफक ,‍

वषाक,‍हवाएाँ‍सभी‍कुछ‍‍झेलता‍ह‍ैलेककन‍ज़रा‍सी‍भी‍

सीलन‍अदंर‍नहीं‍आने‍दतेा‍।‍जानते‍हो‍हर‍रेबो‍का‍नाप‍

व‍आकार‍कनकश्‍च‍त‍रहता‍ह‍ै। 

यह‍3-4‍फुट‍लंबा,‍और‍3‍फुट‍चौडा‍और‍2‍फुट‍ऊाँ चा‍

होता‍ह‍ै। 

कैसे‍रहते‍हैं‍इसमें‍लोग? 

3-4‍फुट‍लंबा,‍3‍फुट‍चौडा‍और‍2‍फुट‍गहरी‍ज़मीन‍

खोदकर‍उसके‍ऊपर‍यह‍टैंट‍लगाते‍हैं‍।‍लोग‍ज़मीन‍की‍

सतह‍से‍2‍फुट‍नीचे‍रहते‍हैं‍और‍ऊपर‍से‍उन्हें‍रेबो‍सरुक्षा‍

दतेा‍ह‍ै।‍यह‍होता‍ह‍ैचांगपा‍लोगों‍का‍घर‍। 

एक‍कोने‍में‍या‍बीचोबीच‍होती‍हैं‍बखुारी‍।‍कजसमें‍आग‍

जलाते‍हैं‍।‍इसमें‍एक‍लोह‍ेकी‍पाइप‍लगी‍रहती‍ह‍ैऊपर‍

रेबो‍में‍पाइप‍के‍कलए‍छेद‍रहता‍हैं‍‍कजससे‍धुाँआ‍बाहर‍

कनकाल‍जाता‍ह‍ै।‍ह‍ैन‍ककतना‍अजीबो-‍गरीबो‍कनवास‍।‍ 

तमुने‍टैंटो में‍लोगों‍को‍क‍हााँ-‍कहााँ‍रहते‍दखेा‍ह‍ै?‍

पहचानों‍और‍इनके‍नाम‍भरो‍। 

 

 

 

कचत्र‍–‍रेबो 

 

 

कचत्र‍–‍ओनपो‍ 

 

 

 

 

 

Dimensions  

लंबाइक‍= 3-4‍फुट‍ 

चौडाइक‍= 3 फुट‍ 

ऊाँ चाइक‍= 2‍फुट‍ 

 

 

 

कचत्र‍–ज़मीन‍खदुी‍ह इक‍ 

(कजसके‍ऊपर‍रेबो‍बनता‍ह‍ै।) 

 

 

कचत्र‍–‍बखुारी‍ 

 

कचत्र‍–‍मधरु‍संगीत‍की‍धनु‍के‍साथ‍कदखाएाँ-‍ 

1. (‍बच्चों‍का‍कैं प‍लगा‍ह‍ै।‍बच्चे‍और‍टैंट)‍ 

2. बाढ़‍का‍दृश्‍य‍(टैंट‍लगा‍ह‍ैऔर‍लोग‍रह‍रह‍ेहैं) 

3. बडा‍सा‍टैंट‍(रैन‍बसेरा)‍ 
(बाहर‍ररक्श‍ेखडे‍हैं,‍रेहडी‍खडी‍हैं)‍ 

4. सेन‍के‍जवान‍टैंट‍म‍ेरहते‍ह ए‍। 

Instruction for the teachers-  

चचाक:-‍‍इन‍बातों‍पर‍चचाक‍करवाइक‍जा‍सकती‍ह‍ै।‍और‍कहााँ-‍कहााँ‍और‍ककन‍पररस्थकतयों‍में‍लोगों‍को‍टैंटों‍में‍रहते‍

दखेा‍जाता‍हैं?इन्हें‍ककन-ककन‍परेशाकनयों‍का‍सामना‍करना‍पडता‍होगा‍? 
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कवषय  :‍पयाकवरण‍अध्‍ययन 

कक्षा‍  :‍V 

थीम‍  :‍आवास‍(Shelter) 

शीषकक‍  :‍‍कहल‍गई‍धरती‍ 

सचूक‍श्द‍ :‍आपदा,‍नेपाल,‍भकूम्प,‍काठमांिू‍ 

आकियन्स‍ :‍कवद्याथी,‍अध्‍यापक,‍अकभभावक 

उद्दशे्‍य‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍:‍प्राकृकतक‍आपदा‍को‍समझना‍। 

  ‍इससे‍होने‍वाले‍जान‍व‍माल‍के‍नकुसान‍के‍प्रकत‍संवदेनशील‍बनना‍। 

ऐसी‍कोइक‍आपदा‍आने‍पर‍बचाव‍के‍सझुाव‍जान‍सकना‍। 

Instruction for Developer: Vidoes and images are available in the folder “earthquake Nepal” 

Voice Over वीडियो 

क्या‍ तमु‍ जानते‍ हो‍ कक‍ य‍े कचत्र‍ कहााँ‍ के‍ हैं?‍ ये‍ हमारे‍

पडोसी‍दशे‍नेपाल‍के‍हैं‍। 

(Instruction for developer:-Show map with 

Indian and Nepal, Nepal blinking on right 

side) 

25‍अप्रैल‍वषक‍2015‍म‍ेयहााँ‍7.8‍स्केल‍कर‍भूकंप‍आया‍

और‍इससे‍सब‍कुछ‍तहस‍–‍नहस‍हो‍गया‍। 

वीकियो‍–‍नेपाल‍में‍भूकंम्प‍ 

 

इसमें‍22000‍लोग‍घायल‍ह ए‍और‍बह त‍लोगों‍की‍जान‍

चली‍गइक‍।‍लोगों‍को‍अपने‍संबंधी‍नहीं‍कमल‍पा‍रह‍ेथे‍।‍

लोग‍मलबे‍के‍ढेर‍में‍दब‍गए।‍इमारतें‍दखेते‍ही‍दखेते‍ढह‍

गइक‍।‍काठमांिू‍शहर‍के‍आसपास‍का‍के्षत्र‍बबाकद‍हो‍गया।‍ 

 

काठमांिू‍‍में‍प्राचीन‍मकंदर‍कजसे‍हज़ारों‍लोग‍दखेने‍आते‍

थ,े‍टूट-टूटकर‍कगर‍गए‍।‍ 

 

 

वीकियो/कचत्र-‍बबाकदी 

 

 

 

वीकियो‍–‍प्राचीन‍‍मकंदर‍टूटे‍काठमांिू‍में‍। 

खान,े‍ पीने,‍ कपडे,‍ दवाइयों,‍ कबस्तर,‍ टैंट‍ हर‍ चीज़‍ की‍

आवश्‍यकता‍थी‍ ।‍इससे‍भी‍ज्यादा‍बचाव‍कायक‍ के‍ कलए‍

और‍भी‍लोगों‍की‍ज़रूरत‍थी‍ ।‍ मदद‍की‍ज़रूरत‍ इतनी‍

ज्‍यादा‍ थी‍ कक‍ इसकी‍ तलुना‍ में‍ एम्बलुेंस,‍ िॉक्टर,‍ नसक,‍

अस्पताल‍सब‍चीज़ें‍कम‍पड‍गयीं‍थीं‍।‍ 

 

वीकियो‍–‍राहत‍कायक‍ 

(कजसम‍ेमदद‍करने‍वाले‍लोगों‍को‍कदखाया‍जा‍रहा‍हो) 

(राहत‍कायक‍में‍कुत्‍ता‍भी‍कदखाई‍द‍ेरहा‍ह)ै 
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ऐसे‍म‍ेबडे‍पैमाने‍पर‍राहत‍कायक‍करा‍गया‍। 

आपदा‍आने‍पर‍कौन-कौन‍आते‍हैं‍हमारी‍मदद‍के‍कलए? 

 

ऐसी‍कुछ‍सरकारी‍तथा‍गरै-सरकारी‍ संस्थाएाँ‍होती‍हैं‍जो‍

आपदाओ‍ंके‍समय‍मदद‍के‍कलए‍आग‍ेआती‍हैं‍।‍पडोसी‍

दशे‍भी‍मदद‍का‍काम‍संभालते‍ह‍ै ।‍नेपाल‍में‍भी‍भारत,‍

पाककस्तान,चीन,‍ अमरीका‍ आकद‍ दशेों‍ ने‍ मदद‍ भजेी‍ ।‍

कवश्‍व‍ स्वास््य‍ संगठन,‍ रैि‍िॉस‍ सोसाइटी‍ परूी‍ तरह‍ से‍

स्वास््‍य‍के‍क्षेत्र‍में‍ ,‍कपडे, खाना,‍रहने‍की‍व्यवस्था‍हर‍

चीज़‍में‍मदद‍करते‍हैं‍। 

 

 

 

 

वीकियो-‍राहत‍कायक‍‍‍‍‍ 

 

WHO – World Health Organisation  

                  कवश्‍व‍स्वास््य‍संगठन 

(Shooting- Buildings in Delhi, WHO 

workers, WHO operations) 

 

दखेो‍भूकंम्प‍जसैी‍ प्रकृकतक‍आपदा‍ तो‍कहीं‍और‍कभी‍

भी‍आ‍सकती‍ह‍ै।‍तो‍कफर‍भकूम्प‍आने‍पर‍क्या‍करें‍? 

 

केप्‍श्‍न‍-‍भकंूप‍से‍बचाव 

(Instruction for developer:- put up an 

emoticon with a questioning expression) 

इमारतों‍में‍मपै‍कदया‍होता‍ह‍ै।‍संयम‍रखें‍नक्‍श‍ेको‍समझें‍

और‍उसके‍अनसुार‍बचाव‍करें‍। 

 

सीकढ़यों‍पर‍जाते‍समय‍धक्‍का‍न‍दें‍। 

Video- Emergency exit map 

 

 

Video- Evacuation drill 

 

सबसे‍पहले‍खलुी‍जगह‍जसैे‍पाकक ‍आकद‍में‍चले‍जाएाँ‍। 

यकद‍ घर‍ में‍ हैं‍ तो‍ ककसी‍कोन‍े में‍ या‍ ककसी‍ बडी‍ मजे़‍ के‍

नीचे‍कछप‍जाएाँ‍कजससे‍कक‍चोट‍लगने‍से‍बचा‍जा‍सके‍। 

कबजली‍की‍चीज़ों‍से‍दरू‍रहें‍ ।‍हो‍सके‍तो‍अपने‍ कसर‍पर‍

तककया‍या‍कोई‍ऐसी‍चीज़‍पकड‍कर‍रखें‍। 

तो‍ दोस्‍तों,‍ ककसी‍ भी‍ आपदा‍ के‍ समय‍ घबराओ‍ नहीं,‍

संयम‍से‍काम‍लो‍। 

 

चचाक‍करो‍कक‍और‍कौन-कौन‍सी‍संस्‍थाएाँ‍और‍लोग‍ह‍ै

जो‍भकूम्‍प‍के‍समय‍में‍मदद‍करती‍ह‍ै। 

 

कचत्र‍–खलुी‍‍जगह‍में‍लोग‍ 

कचत्र‍–‍मजे़‍के‍नीचे‍बैठे‍ह ए‍कुछ‍लोग 

 

कलफ्ट‍का‍प्रयोग‍न‍कर‍सीकढ़यों‍से‍उतरते‍ह ए‍लोग 

 

 

Instruction for the teacher - अन्य‍गरै‍सरकारी‍संस्थानों‍के‍कवषय‍में‍बताया‍जा‍सकता‍ह‍ै। 

 


